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Старшая группа
В старшей группе значительно расширяется объем песенного репертуара, добавляются песни шутливо-комического характера («Как у нас - то козел», «Махоня», «Жил я у барина»). Песни должны быть доступны по содержанию и интересны по сюжету. Песни не просто инсценируются, а предлагаются для импровизации. «Прялица», «Как на тоненький ледок», «Ой, вставала я ранёшенько» и др. С этой группы каждое занятие начинается
[bookmark: _GoBack]Для «разминки» (распевание) - упражнения для дыхания, по звукообразованию, интонационные и т.д.

Андрей-воробей

	Текст
	
	Движения

	Андрей-воробей,
	
	«Ковырялочка» на месте или

	Не гоняй голубей,
	
	полуприсядка с попеременным

	Гоняй галочек
	
	выставлением ног на пятку.

	Из-под палочек.
	
	

	Не клюй песок,
	
	Движение «Козел».

	Не тупи носок.
	
	

	Пригодится носок
	
	

	Клевать колосок.
	
	

	
	Две тетери

	
	
	

	Текст
	
	Движения

	Как на нашем на лугу
	
	Заранее выбираются «тетери» и

	Стоит чашка творогу.
	
	«охотник». Дети вместе с

	Налетели две тетери,
	
	«охотником» идут в хороводе».

	Поклевали.
	
	«Тетери» залетают в круг и клюют

	Улетели.
	
	творог.

	Шу-у-у!
	
	Дети поднимают руки вверх,

	
	
	охотник выбегает из круга и ловит

	
	
	улетающих тетерь.



	
	Скок-поскок

	Текст
	
	Движения

	Скок, поскок,
	
	Дети прыгают на месте, сложив

	Молодой дроздок.
	
	сзади руки «хвостиком».

	По водичку пошел,
	
	Прыгают по кругу друг за другом.

	Молодичку нашел.
	
	Сходятся к центру круга на

	Молодиченька
	
	пружинящем шаге со слегка

	Невеличенька,
	
	разведенными руками.

	Сама с вершок,
	
	Приседают.

	Голова с горшок.
	
	Поднимают руки вверх и

	
	
	расходятся спиной, расширяя круг.



	
	Сидит зайка

	
	
	

	Текст
	
	Движения

	Сидит, сидит зайка,
	
	Дети стоят полукругом. Перед

	Сидит зайка серый,
	
	ними «ворота». За полукругом

	Под кустом, под кустом.
	
	выбранные заранее два «охотника».

	Охотнички едут,
	
	Перед полукругом «заяц», он

	Едут-скачут в поле
	
	прыгает на корточках.

	Во-пустом, во-пустом.
	
	«Охотники» двигаются по кругу

	Вы, охотнички, скачите,
	
	прямым галопом.

	На мой хвостик поглядите.
	
	Заяц останавливается вместе с

	Я у-шел.
	
	охотниками. На последние три

	
	
	строчки заяц кружится,

	
	
	показывает рукой хвостик и

	
	
	убегает в «ворота».

	
	
	Охотники могут поймать зайца

	
	
	только обхватив его руками вдвоем.



	
	Кошка на окошке

	
	
	

	Текст
	
	Движения

	Кошка на окошке
	
	Дети складывают руки «полочкой»

	Рубашку шьет.
	
	и играют ими.

	Курочка в сапожках
	
	Попеременно выставляют ноги на

	Избушку метет.
	
	пятку.



	
	Как у нашего соседа

	
	
	

	Текст
	
	Движения

	Как у нашего соседа
	
	Дети идут по кругу хороводным

	Весела была беседа:
	
	шагом.

	Гуси-в гусли,
	
	Прищелкивают пальцами перед

	
	
	собой.

	Утки-в дудки,
	
	Показывают игру на дудочке.

	Овцы-в донцы,
	
	Делают «тарелочки».

	Тараканы-в барабаны.
	
	Кладут руки на пояс и выполняют

	
	
	«топотушки».

	

	Чики-брики

	
	
	

	Текст
	
	Движения

	Чики-брики, ты куда?
	
	Дети выстраиваются в две шеренги

	Чики-брики, на базар.
	
	и по одному выходят навстречу друг

	Чики-брики, ты зачем?
	
	другу высоким шагом. В конце

	Чики=-брикиЮ за овсом.
	
	каждого вопроса т ответа-притоп.

	Чики-брики, ты кому?
	
	В образовавшихся парах один

	Чики-брики, я коню!
	
	становится «всадником», другой-

	Чики-брики, а какому?
	
	«лошадкой». Дети скачут прямым

	Чики-брики, вороному!
	
	галопом.



	
	Дуют ветры

	
	
	

	Текст
	
	Движения

	Дуют ветры
	
	Дети раскачивают руками из

	В чистом поле,
	
	стороны в сторону.

	Чтобы мельницы мололи,
	
	Делают круговые движения руками,

	Чтобы завтра из муки
	
	пружиня ногами.

	Испекли нам пироги.
	
	Лепят «пироги».




