[bookmark: _GoBack]Приложение № 6
Нейропсихологическая зарядка
Цель: активизация умственной деятельности детей дошкольного возраста, синхронизация межполушарного взаимодействия мозга, развитие произвольности и саморегуляции ребенка, развитие речи. 
Условия выполнения: для начала ребенок выполняет комплекс упражнений вместе со взрослым, за тем самостоятельно.  Упражнение выполняется поначалу правой рукой, затем левой рукой, затем обеими руками. При затруднении взрослый предлагает ребенку помогать себе командами, произносимыми вслух или про себя.
Средняя продолжительность занятий – 5-7 минут.  Важна регулярность нейрогимнастики, т.е. упражнения нужно проводить каждый день, не пропуская. Тренировки нужно проводить так, чтобы ребенку было интересно. Для этого можно периодически менять дислокацию: дома, на улице и т.д. Можно постепенно усложнять задания. К примеру, увеличивать темп выполнения упражнений.  Важно следить за правильностью выполнения упражнений. 
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KapTouku gaa neliposapagku
NOMIPOCUTE PEGEHKA NIOBTOPUTD NO3bI M30GPAXEHHbIE HA KAPTUHKAX.
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KapTouku gaa neiiposap agku
MONPOCKTE PESEHKA NIOBTOPUTD MO3bI U30BPAXEHHBIE HA KAPTUHKAX.

vka3arecAbHBIM haAbucCM vka3aTCAbHBIM haAbUueM
XAOh = XAON Hakumaesm Ha knonky XAOh = XAON nakumaem na knonkym ¢
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KapTouku gaa nHeupoaapagku
MOMPOCITE PESEHKA NIOBTOPWTD 035! M30GPAXEHHIE HA KAPTUHKAX.
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KapTouku gaa Helipo3apagku

MoxHo ucrioNib30BaTh MpU 3aMlycke peyu, rAe Kaxaoe ABUXEHUE CooTBETCTBYET ClloBam: TyK, x/lof, Torl.
Mo3XHo OpUEHTUPOBATLCA Ha JpUTE/lbHLIE CXEMBL, MOXHO
paboTaTb Ha cnyx. Bapocnblil HasbiBaeT CnoBa, pebéHok nokasbiBaeT
flocNe loBaTeNbHOCTL ABUXKEHU.
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