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1 Целевой раздел

Обязательная часть 

1.1 Пояснительная записка 

            Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана и утверждена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ № 1155 Министерства образования и науки от 17 октября 2013 г.) (далее - ФГОС ДО) на основе Примерной основной образовательной программы дошкольного образования и Основной образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка - детский сад «Золотой ключик» г. Строитель Яковлевского городского округа» (далее Программа). Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей  с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности по физическому развитию на уровне дошкольного образования, сформирована как программа психолого-педагогической поддержки, позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования) в образовательной деятельности МБДОУ.

 Программа также предназначена для оказания помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития на уровне дошкольного образования.

Программа направлена на:

 • создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

• создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Нормативной правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно – правовые документы:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (с изменениями на 27.08.2015 г.).

Программа максимально учитывает условия и специфику деятельности МБДОУ «ЦРР – детский сад «Золотой ключик» г. Строитель». Программа учитывает включение в образование детей с ограниченными возможностями здоровья, раздел, связанный с организацией коррекционной деятельности с дошкольниками.

Программа состоит из двух частей: 

1. Обязательная часть;

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Обе части являются взаимодополняемыми.

Обязательная часть программы соответствует содержанию Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»/Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд – М.: Мозаика – Синтез, 2016 – 368 с. разработанной на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования,  как программа обогащенного развития детей дошкольного возраста, обеспечивающая единый процесс социализации - индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена парциальная программа Л.Н.Волошиной, Т.В.Куриловой «Играйте на здоровье!» Физическое воспитание детей 3-7 лет, которая гармонично связана с содержанием образовательной области «Физическая культура» и направлена на обогащение двигательной деятельности детей с учетом их интересов.
Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во двор» (образовательная область «Физическое развитие») Л.Н. Волошина (реализация программы начинается с 01.09.2018 г.).
 Объём обязательной части Программы составляет более 60 % от её общего объёма; части, формируемой участниками образовательных отношений - менее 40%. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации в течение всего времени пребывания обучающегося в ДОУ.

1.1.1.Цель и задачи реализации  рабочей программы
Цель: создание условий для развития физической культуры дошкольников, формирование потребности в здоровом образе жизни; охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья.

Задачи:

· обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки;  

· формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений;

· развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта

· повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления;

· совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений;

· формирование правильной осанки;

· формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.

· развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

· развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом  совершенствовании;

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно-гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:

· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

· допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

Наряду с вышеизложенными  принципами,  рабочая программа  также опирается на специальные, которые выражают специфические закономерности физического воспитания.

· Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для  двигательной  активности детей. 

· Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью.

· Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно – оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, 

· Принцип комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой.

· Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий.

· Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно - гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах.

Основные подходы к формированию рабочей программы.
Деятельностный подход: организация образовательного процесса строится на основе ведущих видов детской деятельности: общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка.
Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются ее содержание и форма. В процессе двигательной деятельности овладение основными движениями активность ребенка.
Индивидуально-дифференцированный подход: все воспитательные мероприятия, приемы обучения дошкольников направлены на утверждение самоценности личности ребенка, на создание условий для включения в успешную деятельность каждого ребенка. Обучение и воспитание соматически ослабленных детей в образовательно-воспитательном процессе  имеет реабилитационную направленность. Педагог владеет информацией о состоянии  здоровья, знанием возрастных и индивидуальных особенностей, специфических возможностей развития каждого ребенка.
Компетентностный подход позволяет структурировать содержание и организацию образовательного процесса в соответствии с потребностями, интересами воспитанников.
Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка.

1.1.3 Значимые для разработки и реализации программы  характеристики
Характеристика групп ДОУ, в которых проводиться организованная образовательная деятельность: 
	Возраст детей
	Воспитатели 
	Количество  детей

	1 младшая группа
	Логвинова Л.И.,
 Печёнкина Н.Н
	«Чебурашка»

               28 детей

	2 младшая группа
	Зиновьева Е. И.,
Лихтина В.А.,
	«Теремок»

28 детей

	Средние 

группы


	Новикова Л.В., 
Капустина Л.В.
	«Солнышко»

31ребёнок

	
	Борисовская О.П.,
Капустина Л.В.
	«Ромашка»

31 ребёнок

	
	Иванисова М.Н., 
Аралкина Р.В
	«Репка»

32 ребёнка

	Старшая 

группа
	Фоминых Е.В.,
Печёнкина Н.Н
	
«Ёлочка»

35 детей

	Подготовительные

группы
	Гладких В.В., 
Лихтина В.А.,
	«Ягодка»

30 детей

	
	Смердова Н.Ф., 
Гончарова Е.А.
	«Мишка»

30 детей


Предельная наполняемость групп определяется с учетом возраста детей, их состояния здоровья и спецификой реализации  рабочей программы
Национальные и культурные особенности.

Этнический состав имеет однородный характер русскоязычных семей. Воспитанники – русскоязычные. Основной контингент детей проживают в городе или ближайшем пригороде. 

Характеристика пространственной среды

Для обеспечения двигательной активности и организации здоровьесберегающей деятельности развития дошкольников в соответствии с современными требованиями к организации развивающей предметно-пространственной  среды оборудован спортивный зал.

Характеристика контингента обучающихся

Основной контингент воспитанников поступает из семьи или переводом из других ДОО. 

 Охват возрастных периодов 

 Рабочая программа охватывает возрастной период физического и психического развития детей от 2 до 7 лет.

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность.

Национально-культурные особенности: этнический состав группы имеет однородный характер русскоязычных семей. Все воспитанники группы компенсирующей направленности  - русскоязычные. Основной контингент семей проживает в условиях города Строитель. 

Климатические особенности: Белгородская область – южный район средней полосы России. Образовательный процесс осуществляется в условиях умеренно континентального климата с хорошо выраженными сезонами года. Погода с устойчивой положительной температурой устанавливается, в среднем, в конце марта - начале апреля, а с устойчивой средней температурой ниже нуля - в конце октября - начале ноября.  Основными чертами климата являются: умеренно холодная зима и сухое жаркое лето. 

В связи с этим при организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.),  интенсивность их протекания, состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.
Возрастные особенности детей 2-3 лет.

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

Возрастные особенности детей 3-4 лет
К четырем годам рост ребенка достигает 100-102 см. Вес детей в среднем 16-17 кг (между тремя и четырьмя годами прибавка в весе составляет 2 кг). Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и ног при ходьбе, воспроизводит разнообразные другие движения. Он умеет правильно держать карандаш, проводит горизонтальные и вертикальные линии, осваивает изобразительные умения. Двигательная активность в этом возрасте приобретает особое значение для общего физического развития ребёнка. Дети растут, становятся выше и тоньше, у них совершенствуется координация движений, уменьшается мышечный тонус, развивается чувство равновесия. Он активно стремится к самостоятельности, уверенно осваивает приемы самообслуживания и гигиены. С удовольствием самостоятельно повторяет освоенные действия, гордится своими успехами.
Возрастные особенности детей 4-5 лет

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития ребёнка. В этом возрасте вес увеличивается за год в среднем на 1,5-2кг, рост - на 6-7см, к пяти годам средний вес ребенка достигает 17,5-19,0кг, рост -107-110см, окружность грудной клетки - 54см. 

Возросли физические возможности: движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае неудовлетворения этой потребности, ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. 

Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, насытить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая возбудимость.
Особенности опорно-двигательного аппарата. К пяти годам соотношение размеров различных отделов позвоночника у ребенка становится таким же, как у взрослого, но рост позвоночника продолжается вплоть до зрелого возраста. Скелет ребенка-дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с этим детям 4 - 5 лет нельзя на физкультурных занятиях давать силовые упражнения, необходимо постоянно следить за правильностью их позы. Длительное сохранение одной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и в конечном итоге нарушение осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением статической позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз. Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует строго дозировать нагрузку, в частности, для мелких мышечных групп.
Потребность организма ребенка в кислороде возрастает за период от 3 до 5 лет на 40%. Происходит перестройка функции внешнего дыхания. Преобладающий у детей 2 - 3 лет брюшной тип дыхания к 5 годам начинает заменяться грудным. К этому же возрасту несколько увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900 - 1060 см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек.
Абсолютный вес сердца в этом возрасте равен 83,7 г, частота пульса - 99 ударов в минуту, а средний уровень кровяного давления 98/60 мм ртутного столба. Впрочем, наблюдаются большие индивидуальные колебания показателей сердечной деятельности и дыхания. Так, в 4 года частота сердечных сокращений (пульса) в минуту колеблется от 87 до 112, а частота дыхания - от 19 до 29. В возрасте 4 - 5 лет ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. 
Первые пять лет жизни - «золотая пора» развития сенсорных способностей детей. Хрусталик глаза дошкольника имеет более плоскую, чем у взрослого, форму. Отсюда и некоторая дальнозоркость. Однако легко может развиться и близорукость. 
У ребенка 4 - 5 лет продолжается процесс развития органа слуха. Барабанная перепонка нежна и легкоранима, окостенение слухового канала и височной кости не закончилось. Поэтому в полости уха легко может возникнуть воспалительный процесс. С ранимостью органа слуха и незавершенностью формирования центральной нервной системы связана большая чувствительность дошкольников к шуму. Если жизнь детей в группе постоянно протекает на фоне шума порядка 45 - 50 децибелов, наступает стойкое снижение слуха и утомление. Между тем падающие кубики и стулья, громкий разговор создают шум примерно в 70 - 75 децибелов. 
Центральная нервная система является основным регуляторным механизмом физиологических и психических процессов. Нервные процессы - возбуждение и торможение - у ребенка, как и у взрослого, характеризуются тремя основными свойствами: силой, уравновешенностью и подвижностью. К 4 - 5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов, повышается их подвижность. Однако нервные процессы у ребенка среднего дошкольного возраста еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. При нарушении привычных условий жизни, при утомлении это проявляется в бурных эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения. Бурные эмоции, суетливость, обилие движений у ребенка свидетельствуют о том, что процесс возбуждения у него преобладает и, сохраняя тенденцию к распространению, может перейти в повышенную нервную возбудимость. Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогических воздействий, направленных на концентрацию нервных процессов у детей. Поэтому на занятиях и в быту следует совершенствовать реакции ребенка на сигнал: включать в физкультурные занятия ходьбу и бег со сменой ведущего; широко использовать дидактические игры и игры с правилами. 
Условно - рефлекторные связи образуются у детей быстро: после 2 - 4 сочетаний условного сигнала с подкреплением. Но устойчивость они приобретают не сразу (лишь после 15 - 70 сочетаний) и не всегда отличаются прочностью. Это относится и к тем условным рефлексам, которые образованы на словесные сигналы, и к сложным системам связей. Сравнительно трудно формируются различные виды условного торможения. Поэтому чтобы научить детей 4 - 5 лет соблюдать правила поведения, им мало объяснить, что можно, что нельзя и что нужно делать, необходимо постоянно упражнять их в соответствующих поступках. Важно, чтобы сложные системы связей, из которых складываются навыки, умения, упрочивались постепенно, на повторяющемся с усложнениями материале.
Возрастные особенности развития  детей 5-6 лет

Возраст 5 - 6 лет часто называют «периодом первого вытяжения», когда за год ребенок может вырасти на 7 - 10 см. Но все-таки эти показатели у детей шестого года жизни чуть ниже, чем у воспитанников подготовительной группы. По средним данным, рост ребенка пяти лет составляет около 106,0 - 107,0 см, а масса тела - 17,0 - 18,0 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц -  200,0 г, а роста - 0,5 см. Каждый возрастной этап характеризуется, кроме того, разной интенсивностью роста отдельных частей тела. В течение шестого года, например, быстро увеличиваются длина конечностей, ширина таза и плеч у детей обоего пола. Вместе с тем имеются индивидуальные и половые различия в этих показателях. Например, окружность грудной клетки у девочек увеличивается интенсивнее, чем у мальчиков. Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. 

Позвоночный столб ребенка пяти - шести лет также чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания на ходьбу, бег, прыжки, но затрудняются в выполнении упражнений, требующих работы мелких мышц. Основой двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. С возрастом ребенка показатели сохранения устойчивого равновесия улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. В целом в старшей группе детям по-прежнему легче даются упражнения, где имеется большая площадь опоры. Но они способны выполнять и короткие упражнения, в которых требуется опора на одну ногу.

Размеры и строение дыхательных путей ребенка дошкольного возраста отличаются от таковых у взрослых. Так, они значительно уже, поэтому нарушения температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания. Жизненная емкость легких у ребенка пяти-шести лет в среднем 1100 - 1200 см3, но она зависит от многих факторов (длины тела, типа дыхания и др.). К семи годам у детей ярко выражен грудной тип дыхания. Число дыханий в минуту - в среднем 25. Максимальная вентиляция легких к шести годам примерно 42 дц3 воздуха в минуту. При гимнастических упражнениях она увеличивается в 2 - 7 раз, а при беге - еще больше. Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. Прыгать через скакалку дети могут в течение 5 минут. У многих потребность в двигательной активности настолько велика, что врачи и физиологи называют период от пяти до семи лет «возрастом двигательной расточительности». 

К пяти годам у ребенка по сравнению с периодом новорожденное размеры сердца увеличиваются в 4 раза. Так же интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается даже у подростков. В первые годы жизни ребенка пульс его неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя частота его к шести-семи годам составляет 92 - 95 ударов в минуту. 

Развитие высшей нервной деятельности характеризуется ускоренным формированием ряда морфофизиологических признаков. Бурно развиваются лобные доли мозга. На шестом году жизни ребенка совершенствуются основные нервные процессы: возбуждение и особенно торможение. Свойства нервных процессов (возбуждения и торможения) - сила, уравновешенность и подвижность - также совершенствуются. Дети быстрее отвечают на вопросы, меняют действия, движения, что позволяет увеличивать плотность занятий, включать в двигательные упражнения элементы, формирующие силу, скорость, выносливость. Но все-таки свойства нервных процессов, особенно подвижность, развиты недостаточно. Ребенок порой медленно реагирует на экстренную просьбу, в необходимых случаях не может быстро по сигналу оттолкнуться, отскочить, отпрыгнуть и др. 

У детей пяти-шести лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что тоже свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов. С целью совершенствования подвижности нервных процессов и придания гибкости формируемым навыкам используют прием создания нестандартной (на время частично измененной) обстановки при проведении подвижных игр, режимных мероприятий и т. д.

Возрастные особенности детей 6 до 7 лет 
К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения – данные характеристики условны и зависят от сложности нарушений в опорно-двигательном аппарате ребёнка.

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений).

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»).

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботится  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость.
Седьмой год жизни - продолжение очень важного целостного периода в развитии детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году продолжается становление новых психических образований, появившихся в пять лет. Вместе с тем дальнейшее развертывание этих образований создает психологические условия для появления новых линий и направлений развития. В шестилетнем возрасте идет процесс активного созревания организма. Вес ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, рост на 0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем рост 7-летних детей равен 113 - 122 см, средний вес - 21 -25 кг. Области мозга сформированы почти как у взрослого. Хорошо развита двигательная сфера. 
Общее физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тренировка пальцев рук является средством повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму.

1.2 Планируемые результаты освоения рабочей программы
Целевые ориентиры

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает  необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально - нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.

В программе «От рождения до школы», так же, как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).
1.2.1.Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте

·  Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

·  Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

·  Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

·  Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

·  Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

·  Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

·  Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

·  Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.

·  Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

·  С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

·  Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

·  У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
Завершая образование в детском дошкольном образовательном учреждении, ребёнок должен научиться:

· Выполнять правильно все виды основных движений.
· Прыгать на мягкое покрытие с высоты 40 см, мягко приземляться; прыгать в длину с места (не менее100 см), с разбега (не менее 180см), в высоту с разбега (не 50 см); прыгать через короткую  и длинную скакалку разными способами.

· Перебрасывать набивные мячи (вес 1кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4 - 5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5 - 12 м, метать предметы в движущуюся цель; владеть школой мяча.

· Перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения.

· Выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.

· Сохранять правильную осанку.

· Активно участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, футбол, хоккей, настольный теннис).

· Проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной деятельности, демонстрировать красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений. 
· Иметь начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.
· Владеет определенными представлениями о национальных традициях физической культуры и здорового образа жизни, региональных спортивных достижениях;
2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2.1. Целевые ориентиры на этапе завершения обучения по реализации: 

Парциальной программы Л..Н.Волошиной, Т.В.Куриловой «Играйте на здоровье!» Физическое воспитание детей 3-7 лет.

- снижена детская заболеваемость; 

- сформированы начальные представления о здоровом образе жизни;

- повышен уровень развития физических качеств, двигательных навыков.

Парциальной программы физического развития Л.Н.Волошина «Выходи играть во двор»

·  Ребенок проявляет самостоятельность и инициативность в организации индивидуальных и коллективных подвижных игр;
·  Способен выбрать инвентарь, вид двигательной деятельности, участников совместной игровой деятельности;
·  Ребенок правильно координировано выполняет основные виды движений, у него развиты тонкомоторные действия, владеет игровыми упражнениями с мячом, скакалкой, городками, ракеткой;

·  Ребенок выполняет правила подвижных игр, способен к проявлению волевых усилий, в достижении результата, следует социальным нормам поведения в условиях игрового взаимодействия;

·  Владеет определенными представлениями о национальных традициях физической культуры и здорового образа жизни, региональных спортивных достижениях;
·  Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности, передает через движения особенности конкретного образа
3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по физической культуре
В соответствии с п.4.3. ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы  не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Как следует из п.4.5. ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач.

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:
• физического развития.
В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику развития детей и скорректировать свои действия.

Мониторинговые показатели эффективности педагогических воздействий по каждой возрастной группе представлены в положении ДОУ  «Мониторинг достижения ребенком планируемых результатов освоения программы» 
Предложенные в Положении критерии и диагностический инструментарий применимы к данной Программе, так как их основу составляют определенные Стандартом образовательные области и направления их реализации.

Диагностическое обследование проводится во всех возрастных группах 2 раза в год: в начале года и в конце. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребёнком необходимыми навыками и умениями по образовательным областям:

1 балл - ребёнок не может выполнять все параметры оценки, помощь взрослого не принимает;

2 балла - ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки;

3 балла - ребёнок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого;

4 балла - ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все параметры оценки;

5 баллов - ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно.

Нормативными вариантами развития можно считать средние значения по каждому ребёнку или общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем в развитии ребенка социального и/или органического генеза, а также незначительные трудности  организации педагогического процесса в группе. Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном несоответствии развития ребенку возрасту, а также необходимости корректировки педагогического процесса в группе по параметру данной образовательной области. 

На основании полученных результатов в начале учебного года инструктор  не только конструирует образовательный процесс в своей возрастной группе, но и планирует индивидуальную работу по разделам программы с теми детьми, которые требуют усиленного внимания воспитателя и которым необходима педагогическая поддержка. В середине учебного года диагностируются только дети группы риска или вновь прибывшие дети, чтобы скорректировать планы индивидуальной работы с детьми по всем разделам программы. В конце учебного года – сначала итоговая диагностика, потом  – сравнительный анализ результатов на начало и конец года. Обработанные и интерпретированные результаты такого анализа являются основой конструирования образовательного процесса на новый учебный год. 

Результаты педагогического мониторинга заносятся в карты  индивидуальной траектории развития ребенка и сводную таблицу мониторинга по образовательной области «Физическое развитие (приложение 1), а также в сводную (итоговую) таблицу результатов педагогического мониторинга. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач:
- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

- оптимизации работы с группой детей.

II. Содержательный раздел

1. Описание образовательной деятельности по физической культуре
Обязательная часть.
Согласно ФГОС ДОО содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических  задач:
- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

Содержание обязательной части Программы соответствует Основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой, - М. Мозаика – Синтез, Москва, 2016 г. зарегистрированной на сайте «Навигатор образовательных программ дошкольного образования» и реализуется через:

- непосредственно образовательную деятельность; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Содержательный раздел Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая физическое развитие детей.

 Соотношения образовательных программ по реализации задач образовательной области «Физическое развитие»

	Образовательные области
	Программы

	Обязательная часть

	 Физическое развитие
	- Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. — 368 с.

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Физическое развитие
	- «Играйте на здоровье!» программа и технология ее применения в ДОУ/ Л.Н. Волошина Парциальная программа физического развития  «Выходи играть во двор», Л.Н.Волошина, Т.В. Курилова;


Из УМК Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой используется Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду».

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

Реализация рабочей программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и  выбираемых педагогом с учетом  многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации рабочей программы, возраста воспитанников, состава групп,  особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности могут служить  такие формы как: образовательные предложения для целой группы (занятия),  различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские;  праздники,  социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала  режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности.

Любые формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы  должны осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 принципов и подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер  взаимодействия  и общения и др.

При подборе форм, методов, способов реализации рабочей программы для достижения  планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных областях необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода.
В области физического развития взрослый способствует росту, укреплению здоровья, мышечного тонуса, развитию движений ребенка: организует питание, правильный режим сна и бодрствования, прогулок; проводит гимнастику, массаж и пр. 
Во втором полугодии основные задачи образовательной деятельности состоят в создании условий:

– развития предметно-манипулятивной и познавательной активности;

– ситуативного-действенного общения ребенка со взрослым;

– развития речи;

– приобщения к художественно-эстетическим видам деятельности;

– развития первых навыков самообслуживания;

– физического развития.

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для развития физической культуры дошкольников, формирования потребности в здоровом образе жизни; охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья:
· повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления;

· совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений;

· формирование правильной осанки;
· формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.

· развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

· развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом  совершенствовании;

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно-гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни.
Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью, рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте.
Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка.

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений.

· Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде.
1.2.Содержание работы по реализации  рабочей программы образовательной области «Физическая культура»
В первой младшей группе

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза - смотреть, уши - слышать, нос - нюхать, язык - пробовать (определять) на вкус, руки - хватать, держать, трогать; ноги - стоять, прыгать, бегать, ходить; голова - думать, запоминать. 

Физическая культура.
· Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

· Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

· Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

Подвижные игры.
· Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 
· Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). 
· Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).
План работы по реализации основных задач  в первой младшей группе

Сентябрь

	Неделя


	Задачи
	№ 
занятия
	стр.

	1,2
	адаптационный период
	
	

	3


	развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие
	1
	23

	4


	раз-ть умение действовать по сигналу вос-ля; учить энергично отталкивать мяч при прокатывании
	3
	25



	5


	развивать ориентировку  в пространстве при ходьбе в разных направлениях; форм-ть  умение группироваться при лазании под шнур
	
	


Октябрь
	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.
	5
	28

	
	
	
	

	2


	Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
	6
	29

	3


	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; Развивать ловкость в игровом задании с мячом.
	7
	30

	4


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнений в равновесии. Подвижная игра «Поймай комара»
	8
	31


Ноябрь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках.
	9
	33

	2


	Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги. П/и  «Наседка и цыплята»
	10
	34

	3


	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании.
	11
	35

	4


	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; развивая координацию движений; в равновесии.
	12
	37


Декабрь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.
	13
	38

	2


	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча.
	14
	40

	3


	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу.
	15
	41

	4


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; в сохранении равновесия при ходьбе по доске.
	16
	42

	
	Игровые упражнения: на равновесие «Пройди по мостику»; метание «Попади снежком в корзину». Подвижная  игра «Птица и птенчики».
	
	43


Январь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
	17
	43

	2


	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыжках на двух ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	18
	45

	3


	Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя в ходьбе вокруг предметов; развивать ловкость при катании мяча друг другу; повторить упражнение в ползании, развивая координацию движений.
	19
	46

	4
	Повторить ходьбу с выполнением заданий. Упражнять в ползании под дугу, не касаясь руками пола; сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	20
	47


Февраль

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперед.
	21
	50

	2


	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.
	22
	51

	3


	Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений; разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола.
	23
	52

52

54

	4


	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группироваться в лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии.
	24
	53

54


Март

	Неделя
	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.
	25
	54

	2


	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.
	26
	56

	3


	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
	27
	57

57

59

	4


	Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	28
	58

	5


	Игровые упражнения: с мячом (бросание вверх и ловля его двумя руками); «Проползи по мостику». Подвижная игра  «Зайка серый умывается».
	
	


Апрель

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	 Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	29
	60

	2


	Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	30
	61

	3


	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.
	31
	62

	4


	Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание между предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	32
	63

	
	
	
	


Май

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; повторить задание в равновесии и прыжках.
	33
	65

	2


	Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловля его; ползание по гимнастической скамейке.
	35
	67

	3


	Повторить ходьбу и бег врассыпную; упражнять в подлезании под шнур и сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	37
	69

	4


	Упражнять детей в ходьбе со сменой направления движения; в катании мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание с опорой на ладони и ступни.
	39
	71


Во второй младшей группе

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

· Развивать умение различать и называть органы чувств, дать представления об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.

· Дать представление о полезной и вредной пище.

· Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение, с помощью сна восстанавливаются силы.

· Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.

· Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.

· Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения.

· Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
Физическая культура:

· Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.  Приучать действовать совместно. Учиться строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при перестроениях.

· Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.

· Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.

· Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.

· Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении при выполнении упражнений в равновесии.

· Учить кататься на санках, садиться на трёхколёсный велосипед, кататься на нём и слезать с него.

· Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.

· Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.

· Развивать самостоятельность и творчество детей в выполнении физических упражнений, в подвижных играх.

Подвижные игры:

· Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.

· Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазания, подлезания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.

· Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

План работы по реализации основных задач  во второй младшей группе

Сентябрь

	Неделя


	Задачи
	№ 
занятия
	стр.

	1,2
	адаптационный период
	
	

	3


	развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие
	1
	23

	4


	раз-ть умение действовать по сигналу вос-ля; учить энергично отталкивать мяч при прокатывании
	3
	25



	5


	развивать ориентировку  в пространстве при ходьбе в разных направлениях; форм-ть  умение группироваться при лазании под шнур
	
	


Октябрь
	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.
	5
	28

	
	
	
	

	2


	Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
	6
	29

	3


	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; Развивать ловкость в игровом задании с мячом.
	7
	30

	4


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнений в равновесии. Подвижная игра «Поймай комара»
	8
	31


Ноябрь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках.
	9
	33

	2


	Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги. П/и  «Наседка и цыплята»
	10
	34

	3


	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании.
	11
	35

	4


	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; развивая координацию движений; в равновесии.
	12
	37


Декабрь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.
	13
	38

	2


	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча.
	14
	40

	3


	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании под дугу.
	15
	41

	4


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; в сохранении равновесия при ходьбе по доске.
	16
	42

	
	Игровые упражнения: на равновесие «Пройди по мостику»; метание «Попади снежком в корзину». Подвижная  игра «Птица и птенчики».
	
	43


Январь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
	17
	43

	2


	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыжках на двух ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	18
	45

	3


	Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя в ходьбе вокруг предметов; развивать ловкость при катании мяча друг другу; повторить упражнение в ползании, развивая координацию движений.
	19
	46

	4
	Повторить ходьбу с выполнением заданий. Упражнять в ползании под дугу, не касаясь руками пола; сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	20
	47


Февраль

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперед.
	21
	50

	2


	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.
	22
	51

	3


	Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений; разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола.
	23
	52

52

54

	4


	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группироваться в лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии.
	24
	53

54


Март

	Неделя
	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.
	25
	54

	2


	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.
	26
	56

	3


	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
	27
	57

57

59

	4


	Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	28
	58

	5


	Игровые упражнения: с мячом (бросание вверх и ловля его двумя руками); «Проползи по мостику». Подвижная игра  «Зайка серый умывается».
	
	


Апрель

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	 Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	29
	60

	2


	Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	30
	61

	3


	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.
	31
	62

	4


	Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание между предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	32
	63

	
	
	
	


Май

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; повторить задание в равновесии и прыжках.
	33
	65

	2


	Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловля его; ползание по гимнастической скамейке.
	35
	67

	3


	Повторить ходьбу и бег врассыпную; упражнять в подлезании под шнур и сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	37
	69

	4


	Упражнять детей в ходьбе со сменой направления движения; в катании мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание с опорой на ладони и ступни.
	39
	71


Содержание работы по реализации  рабочей программы образовательной области «Физическая культура»
 В  средней группе

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

· Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.

· Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека.

· Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.

· Формировать представление о необходимости человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.

· Знакомить детей с понятиями «здоровье», «болезнь».

· Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием.

· Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.

· Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека.  Продолжать знакомить детей с упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.

Физическая культура:

· Формировать правильную осанку.

· Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

· Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

· Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой.

· Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. Учить прыжкам через короткую скакалку.

· Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

· Учить кататься на двух колесном велосипеде по прямой, по кругу.

· Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.

· Учить перестроениям, соблюдению дистанции во время передвижения.

· Развивать психофизические качества: быстроту, скоростно-силовые качества, общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы.

· Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.

· Развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Подвижные игры:

· Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д.

· Развивать быстроту, ловкость, силу, пространственную ориентировку.

· Воспитывать самостоятельность, инициативность в организации знакомых игр.

· Приучать к выполнению действий по сигналу.
План работы по реализации основных задач в средней группе
Сентябрь 

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	адаптационный период
	
	

	2


	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании.
	1
	19

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании.
	2
	20

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками.
	3
	21

	3


	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.
	4
	21

	
	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча.
	5
	23

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг другу; упражнять в прыжках.
	6
	23

	4


	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур .
	7
	24

	
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур .
	8
	26

	на улице
	Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, развивая точность приземления.
	9
	26

	5


	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	10
	26

	
	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	11
	28

	на улице
	Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках.
	12
	29


Октябрь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.
	13
	30

	
	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед.
	14
	32

	на улице
	Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры.
	15
	32

	2


	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения.
	16
	33

	
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения.
	17
	34

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу.
	18
	34

	3


	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокаты вании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.
	19
	35

	
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.
	20
	35

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед.
	21
	36

	4


	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.
	22
	36

	
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.
	23
	37

	на улице
	Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер.
	24
	38


Ноябрь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.
	25
	39

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.
	26
	40

	на улице
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках.
	27
	40

	2


	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.
	28
	41

	
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча.
	29
	42

	на улице
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении.
	30
	43

	3


	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках
	31
	43

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках
	32
	44

	
	Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением.
	33
	45

	4


	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.
	34
	45

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.
	35
	46

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять в прыжках.
	36
	46


Декабрь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие.
	1
	48

	
	Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие.
	2
	49

	на улице
	Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать по сигналу воспитателя.
	3
	49

	2


	Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	4
	50

	
	Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	5
	51

	на улице
	Учить детей брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий; упражнять в ходьбе ступающим шагом.
	6
	51

	3


	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках.
	7
	52

	
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках.
	8
	54

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках.
	9
	54

	4


	Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.
	10
	54

	
	Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.
	11
	56

	на улице
	Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом.
	12
	56

	
	Подбрасывание мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками; ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и стопы «По-медвежьи». Подвижные игры: «Лиса и куры», «Найди и промолчи».
	
	57


Январь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках.
	13
	57

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках.
	14
	58

	на улице
	Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом; повторить игровые упражнения.
	15
	59

	2


	Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.
	16
	59

	
	Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.
	17
	60

	на улице
	Закреплять навык скользящего шага, упражнять в беге и прыжках вокруг снежной бабы.
	18
	60

	3


	Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	19
	61

	
	Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	20
	62

	на улице
	Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании снежков на дальность.
	21
	62

	4


	Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шнур.
	22
	63

	
	Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шнур.
	23
	64

	на улице
	Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании снежков на дальность.
	21
	62


Февраль

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задание в прыжках.
	25
	65

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задание в прыжках.
	26
	66

	на улице
	Повторить метание снежков в цель, игровые задания на санках.
	27
	67

	2


	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	28
	67

	
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	29
	68

	на улице
	Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками.
	30
	68

	3


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
	31
	69

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
	32
	70

	на улице
	Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании на санках с горки.
	33
	70

	4


	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами.
	34
	70

	
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами.
	35
	71

	на улице
	Развивать ловкость и глазомер при метании снежков; повторить игровые упражнения.
	36
	72


Март

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	1
	72

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	2
	73

	на улице
	Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу воспитателя.
	3
	73

	2


	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную.
	4
	74

	
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную.
	5
	75

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой.
	6
	76

	3


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниeм  задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке.
	7
	76

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниeм задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке.
	8
	77

	на улице
	Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно).
	9
	77

	4


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание по скамейке «По-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках.
	10
	78

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание по скамейке «По-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках.
	11
	79

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; повторить упражнения с мячом, в равновесии и прыжках. 1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба широким шагом, в медленном темпе. Затем обычная ходьба и ходьба мелким, семенящим шагом, и так последовательно повторить.
	12
	79

	5


	Игровые упражнения. «Кто быстрее доберется до кегли»(бег в прямом направлении). Прыжки на двух ногах с выполнением различных заданий. Метание мешочков на дальность - «Кто дальше бросит». Подвижная  игра «Пробеги тихо».
	
	79

	
	Игровые упражнения. Лазанье под дугой, не касаясь руками пола (высота дуги 50 см); Ходьба по доске, лежащей на полу с мешочком на голове. Прыжки на двух ногах через шнуры. 

Подвижная  игра «Найди пару»
	
	79

	на улице
	Игровые упражнения «Подбрось-поймай», «Прокати - не задень». Подвижная игра «Самолеты».
	
	80


Апрель

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания в равновесии и прыжках.
	13
	80

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания в равновесии и прыжках.
	14
	81

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне; в прокатывании обручей; повторить упражнения с мячами.
	15
	82

	2


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.
	16
	82

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.
	17
	83

	на улице
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании: упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры.
	18
	84

	3


	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках.
	19
	84

	
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках.
	20
	85

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер.
	21
	85

	4


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	22
	86

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	23
	87

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; перебрасывании мяча.
	24
	87


Май

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места.
	25
	88

	
	Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места.
	26
	89

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые упражнения с мячом.
	27
	89

	2


	Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	28
	89

	
	Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	29
	90

	на улице
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах на месте.
	30
	90

	3


	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель.
	31
	91

	
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель.
	32
	92

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения.
	33
	92

	4


	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках.
	34
	92

	
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках.
	35
	93

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом.
	36
	93


Содержание работы по реализации  рабочей Программы образовательной области «Физическая культура»
для детей от 5 до 6 лет
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
Совершенствование физических качеств в разнообразных формах двигательной деятельности.
Формирование правильной осанки, умения осознанно выполнять движения.
Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости.
Совершенствование двигательных умений и навыков детей.
Закрепление умения детей с легкостью выполнять ходьбу и бег, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

Закрепление умения лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

Совершенствование умения выполнять прыжки в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимо​сти от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Закрепление умения сочетать замах с броском при метании, подбрасы​вать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

Закрепление умений ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; катать​ся на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой), ориентиро​ваться в пространстве.

Знакомство со спортивными играми и упражнениями, с играми с эле​ментами соревнования, играми-эстафетами.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:

Развитие самостоятельности, творчества, формирование выразительности и грациозности движений.

Воспитание стремления участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.

Формирование умения самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.

Формировать привычки помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место.

Поддержка интереса детей к различным видам спорта, сообщение им наиболее важных сведений о событиях спортивной жизни страны.

Проведение один раз в месяц физкультурных досугов длительностью 25-30 минут; два раза в год физкультурных праздников длительностью до 1 часа.
Во время физкультурных досугов и праздников привлечение дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревно​ваниях.

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений
1. Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, верёвке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в мед​ленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость. 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года 30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предме​тами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; полза​ние по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на жи​воте, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов под​ряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролёта на другой, пролезание между рейками.
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперёд другая назад), продвигаясь вперёд (на расстояние 3-4 м) Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперёд, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов     поочерёдно через каждый (высота 15-20 см).  Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с ме​ста (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбе​га (30-40 см) Прыжки через короткую скакалку, вращая её вперёд и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля егодвумя руками (не менее 10 раз подряд), одной рукой (правой, левой неменее 4-6 раз), бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, с груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвиже​нием шагом вперёд (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг)  Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м.

Групповые упражнения с переходами. 

Построение в колонну по одно​му, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперёд, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево,кругом переступанием, прыжком.

Ритмическая гимнастика. 

Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с му​зыкальным сопровождением.
2. Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разведение рук в стороны из положения руки перед грудью; подни​мание рук вверх и разведение в стороны ладонями вверх из положения ру​ки за голову. Поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повёрнуты тыльной стороной внутрь) вперёд-вверх; поднимание руквверх-назад попеременно, одновременно. Поднимание и опускание кистей; сжимание и разжимание пальцев.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены и касаясь её затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочерёдно поднимание согнутых прямых ног, прижавшись к гимнастической стенке взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоны вперёд, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклон вперёд, стараясь коснуться ладонями пола, наклоны, поднимая за спиной сцепленные руки. Повороты, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочерёдное отведение ног в стороны из упора, присев; движения ног, скрещивая их из исходного положения лёжа наспине. Подтягивание головы и ног к груди (группировка)
3. Спортивные упражнения
Катание на санках. Катание друг друга на санках, катание с горки по двое. Выполнение поворотов при спуске.

Скольжение. Скольжение по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.

Ходьба на лыжах. Ходьба на лыжах скользящим шагом. Повороты на ме​сте и в движении. Подъем на горку лесенкой, спуск с неё в низкой стойке. Хо​дьба на лыжах в медленном темпе на дистанцию 1-2 км.

Игры на лыжах. «Кто первый повернётся?», «Слалом», «Подними», «Догонялки»

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельное катание на двухколёсном велосипеде по прямой, повороты налево и направо. Катание на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.

4. Подвижные игры
Сбегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы весёлые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру» «Караси и щука», «Пере​бежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейни​ки», «Бездомный заяц»

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы»

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберётся до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье»

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в об​руч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо»

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флаж​ку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?»

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.

План работы по реализации основных задач 

Сентябрь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в беге врассыпную; учить сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли), в прыжках с продвижением вперед; упражнять в перебрасывании мяча.
	1
	15

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в беге врассыпную; учить сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли), в прыжках с продвижением вперед; упражнять в перебрасывании мяча.
	2
	17

	2


	Повторить ходьбу и бег между предметами; учить ходьбе на носках; обучать энергичному отталкиванию двумя ногами от пола (земли) и взмаху рук в прыжках с доставанием до предмета (в высоту); упражнять в подбрасывании мяча вверх двумя руками; бег до 1,5 мин.
	4
	19

	
	Повторить ходьбу и бег между предметами; учить ходьбе на носках; обучать энергичному отталкиванию двумя ногами от пола (земли) и взмаху рук в прыжках с доставанием до предмета (в высоту); упражнять в подбрасывании мяча вверх двумя руками; бег до 1,5 мин.
	5
	20

	3

	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге до 1 мин; упражнять в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени; разучить подбрасывание мяча вверх; развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру.
	7
	21

	
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге до 1 мин; упражнять в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени; разучить подбрасывание мяча вверх; развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру.
	8
	23

	4

	Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за край обруча; упражнять в сохранении устойчивого равновесия и прыжках с продвижением вперед.
	10
	24

	
	Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за край обруча; упражнять в сохранении устойчивого равновесия и прыжках с продвижением вперед.
	11
	26


Октябрь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Учить детей перестроению в колонну по два; упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; упражнять в перепрыгивании через шнуры и перебрасывании мяча.
	13
	28

	на улице
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; непрерывный бег до 1,5 мин; учить прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении, вести мяч правой и левой рукой (элементы баскетбола); упражнять в прыжках.
	15
	29

	2


	Разучить с детьми поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; упражнять в беге с перешагиванием через бруски; закрепить навык приземления на полусогнутые ноги при спрыгивании; повторить перебрасывание мяча друг другу и переползание через препятствия.
	16
	30

	на улице
	Упражнять в ходьбе на носках, пятках, беге до 1,5 мин; разучить игровые упражнения с мячом; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	18
	32

	3


	Продолжать отрабатывать навык ходьбы с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; бег врассыпную; развивать координацию движений и глазомер при метании мяча в цель; упражнять в подлезании под дугу с сохранением устойчивого равновесия.
	19
	33

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия; непрерывный бег до 2 мин; учить игре в бадминтон; упражнять в передаче мяча ногами (элементы футбола) друг другу; повторить игровое упражнение с прыжками.
	21
	35

	4


	Учить детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне по два (парами); повторить пролезание в обруч боком; упражнять в равновесии и прыжках.
	22
	35

	на улице
	Упражнять в медленном беге до 1,5 мин; разучить игру «Посадка картофеля»; упражнять в прыжках; развивать внимание в игре «Затейники».
	24
	37


Ноябрь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Продолжать отрабатывать навык ходьбы с высоким подниманием колен, бег врассыпную; разучить перекладывание малого мяча из одной руки в другую во время ходьбы по гимнастической скамейке; развивать ловкость и координацию движений; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча в шеренгах.
	25
	39

	на улице
	Упражнять в медленном беге до 1,5 мин, в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.
	27
	27

	2


	Повторить ходьбу с изменением направления движения, бег между предметами; учить прыжкам на правой и левой ноге попеременно с продвижением вперед; упражнять в ползании по скамейке на животе и ведении мяча между предметами.
	28
	42

	на улице
	Повторить бег с перешагиванием через предметы; развивать точность движений и ловкость в игровом упражнении с мячом; упражнять в беге и равновесии.
	30
	43

	3


	Упражнять детей в беге с изменением темпа движения, в ходьбе между предметами («Змейкой»); повторить ведение мяча в ходьбе, продвигаясь до обозначенного места; упражнять в пролезании через обруч с мячом в руках, в равновесии.
	31
	44

	
	Упражнять в медленном непрерывном беге, перебрасывании мяча в шеренгах; повторить игровые упражнения с прыжками и бегом.
	33
	45

	4


	Продолжать отрабатывать навык ходьбы в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя; упражнять в подлезании под шнур боком, в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.
	34
	46

	
	Продолжать отрабатывать навык ходьбы в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя; упражнять в подлезании под шнур боком, в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.
	35
	47

	на улице
	Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом и с бегом.
	36
	47


Декабрь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в беге колонной по одному с сохранением правильной дистанции друг от друга, в беге между предметами, не задевая их; разучить ходьбу по наклонной доске, сохраняя устойчивое равновесие и правильную осанку; отрабатывать навык прыжка на двух ногах с преодолением препятствий; упражнять в перебрасывании мяча друг другу.
	1
	48

	на улице
	Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками; упражнять в метании снежков на дальность.
	3
	50

	2


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; разучить прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед; упражнять в ползании на четвереньках между кеглями, подбрасывании и ловле мяча.
	4
	51

	на улице
	Повторить ходьбу и бег между снежными постройками; упражнять в прыжках на двух ногах до снеговика, бросании снежков в цель; повторить игру «Мороз-Красный нос».
	6
	52

	3


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер, упражнять в ползании по гимнастической скамейке на животе и сохранении равновесия.
	7
	53

	на улице
	Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков до цели.
	9
	54

	4


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; учить влезать на гимнастическую стенку; упражнять в равновесии и прыжках.
	10
	55

	на улице
	Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом; разучить игровые упражнения с шайбой и клюшкой; развивать координацию движений и устойчивое равновесие при скольжении по ледяной дорожке.
	12
	57

	
	игровые упражнения: бросание мяча о землю и ловля его двумя руками; влезание на гимн. стенку; ходьба по гимн. скамейке с поворотом на середине. П/и «Мышеловка»
	
	58


Январь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей ходить и бегать между предметами, не задевая их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, забрасывании мяча в кольцо, развивая ловкость и глазомер.
	13
	59

	на улице
	Продолжать учить детей передвижению на лыжах скользящим шагом; повторить игровые упражнения.
	15
	61

	2


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках, прокатывая мяч перед собой головой.
	16
	61

	на улице
	Закреплять у детей навык скользящего шага в ходьбе на лыжах, спускаться с небольшого склона; повторить игровые упражнения с бегом и метанием.
	18
	63

	3


	Повторить ходьбу и бег между предметами; закрепить умение перебрасывать мяч друг другу; упражнять в пролезании в обруч и равновесии.
	19
	63

	на улице
	Закреплять навык скользящего шага; повторять игровые упражнения с бегом, прыжками и  метание снежков на дальность.
	21
	65


Февраль

	Неделя


	
Задачи

	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в непрерывном беге до 1,5 мин; продолжат учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске; упражнять в перепрыгивании через бруски и забрасывании мяча в корзину.
	25
	68

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить боковые шаги; повторить игровые упражнения с шайбой, скольжении по ледяной дорожке.
	27
	69

	2


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в ходьбе и беге врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги при прыжках в длину с места; упражнять в подлезании под дугу и отбивании мяча о землю.
	28
	70

	на улице
	Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками

	30
	71

	3


	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; учить метанию мешочков в вертикальную цель; упражнять в подлезании под палку и перешагивании через нее.
	31
	71

	на улице
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, бросание снежков на дальность и в цель.
	33
	73

	4


	Упражнять детей в медленном непрерывном беге; продолжать учить влезать на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке и прыжках с ноги на ногу; упражнять в ведении мяча.
	34
	73

	на улице
	Повторить игровые упражнения на санках; упражнять в прыжках и беге.
	36
	75


Март

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове, удерживая равновесие и сохраняя хорошую осанку; упражнять в прыжках из обруча в обруч и перебрасывании мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер.
	1
	76

	на улице
	Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в перебрасывании шайбы друг другу, развивая глазомер и ловкость.
	3
	78

	2


	Упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между кеглями.
	4
	79

	на улице
	Упражнять детей в непрерывном беге в среднем темпе; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
	6
	80

	3


	Упражнять детей в ходьбе со сменой темпа движения и в беге врассыпную между предметами, упражнять в ползании по скамейке на ладонях и ступнях, в равновесии и прыжках.
	7
	81

	на улице
	 Упражнять детей в беге на дистанцию 80 м в чередовании с ходьбой; повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом.
	9
	83

	4


	Упражнять детей в ходьбе с перестроением в пары и обратно; закреплять умение в метании в горизонтальную цель; упражнять в подлезании под рейку в группировке и равновесии.
	10
	83

	на улице
	Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом и бегом.
	12
	85

	5


	Игровые упражнения прыжки в высоту с разбега; влезание на гимн. стенку. П/и«Ловишки»
	
	85

	на улице
	Игровые упражнения  «Прокати и сбей», «Пробеги - не задень», «Школа мяча».
	
	85


Апрель

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; продолжать учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в прыжках на двух ногах и метании в вертикальную цель.
	13
	86

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге в чередовании; повторить игру с бегом «Ловишки-перебежки», эстафету с большим мячом.
	15
	87

	2


	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей и пролезании в них.
	16
	88

	на улице
	Упражнять детей в прерывном беге, прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
	18
	89

	3


	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной с остановкой по сигналу воспитателя, в беге врассыпную; закреплять исходное положение при метании мешочков в вертикальную цель; упражнять в ползании и равновесии.
	19
	89

	на улице
	Повторить с детьми бег на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, с прыжками в с бегом.
	21
	91

	4


	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной между предметами; закреплять навык влезания на гимнастическую стенку одноименным способом; упражнять в равновесии и прыжках.
	22
	91

	на улице
	Продолжать учить детей бегу на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, прыжкам в равновесии.
	24
	24


Май

	Неделя

дата
	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе и беге парами с поворотом в другую сторону; упражнять в перешагивании через набивные мячи, положенные на гимнастическую скамейку, в прыжках на двух ногах с продвижением вперед; отрабатывать навыки бросания мяча о стену.
	25
	94

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге парами с поворотом в другую сторону; упражнять в перешагивании через набивные мячи, положенные на гимнастическую скамейку, в прыжках на двух ногах с продвижением вперед; отрабатывать навыки бросания мяча о стену.
	26
	96

	на улице
	Упражнять детей в беге с высоким подниманием колен, в непрерывном беге до 1,5 мин; повторить игровые упражнения с мячом, бегом.
	27
	96

	2


	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучить прыжок в длину с разбега; упражнять в перебрасывании мяча друг другу и лазанье.
	28
	96

	на улице
	упражнять в непрерывном беге между предметами до 2 мин; упражнять в прокатывании плоских обручей; повторить игровые упражнения с мячом и прыжками.
	30
	97

	3


	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами, не задевая их; упражнять в бросании мяча о пол одной рукой и ловле двумя; упражнять в пролезании в обруч и равновесии.
	31
	98

	на улице
	Упражнять в беге на скорость; упражнять в бросании мяча в ходьбе и ловле его одной рукой; Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	33
	99

	4


	Упражнять детей в ходьбе с замедлением и ускорением темпа движения; закреплять навык ползания по гимнастической скамейке на животе; повторить ходьбу с перешагиванием через набивные мячи и прыжки между кеглями.
	34
	100

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа движения; повторить подвижную игру «Не оставайся на земле», игровые упражнения с мячом.
	36
	101


Содержание работы по реализации  рабочей программы образовательной области «Физическая культура»

для детей от 6 до 7 лет
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
Формирование привычки сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
Закрепление умения соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
Совершенствование активного движения кисти руки при броске.
Закрепление умения быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
Развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкостигибкости.
Упражнения в статическом и динамическом равновесии, на развитие координации движений и ориентировку в пространстве.
Закрепление умения участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве.
Совершенствование техники основных движений (добиваясь естественности, лёгкости, точности, выразительности их выполнения).
Закрепление умения сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и в высоту с разбега.
Упражнения в перелезании с пролёта на пролёт гимнастической стенки по диагонали.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
Закрепление умения придумывать варианты игр, комбинировать движе​ния, проявляя творческие способности; самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.
Поддержание проявления интереса к физической культуреи спорту отдельным достижениям в области спорта.
Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям (городки, бад​минтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
Проведение один раз в месяц физкультурных досугов длительностью до 40 минут, два раза в год физкультурных праздников (зимний и летний) длительностью до 1 часа.

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений
1. Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедpa), широким и мелким шагом, приставным шагом вперёд и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперёд сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, верёвки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по верёвке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Круже​ние с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).
Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперёд, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжка​ми, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость. 30 м примерно за 6,5-7,5 се​кунды к концу года.
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролёта на пролёт по диагонали.

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперёд на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, верёвку вперёд и назад, вправо влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое по​крытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребёнка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, па​рами, прыжки через большой обруч (как через скакалку) Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперёд; прыжки на двух ногах с продвижением вперёд по наклонной поверхности.
Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочерёдно на месте и в движении. Ведение мя​ча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель.

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты на​право, налево, кругом.

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкаль​ным сопровождением.
2. Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимание рук вверх, вперёд, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимание рук вверх из положения руки к плечам. Поднимание и опускание плеч; энергичное разгибание согнутых в локтях рук (пальцы сжаты в кулаки), вперёд и в стороны; отведение локтей назад (рывки 2—3 раза) и выпрямление рук в стороны из положения руки перед грудью; круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращение обруча одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращение кистями рук. Разведение и сведение пальцев; поочерёдное соединение всех пальцев с большим.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.

Опускание и повороты головы в стороны. Повороты туловища в стороны, поднимая руки вверх, в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоны вперёд, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимание обеих ног (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; перенос прямых ног через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения, лёжа на спине (закрепив ноги) переход в положение, сидя и снова в положение лёжа. Прогибание, лёжа на животе. Из положения лёжа на спине поднимание обеих ног одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переход в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочерёдное поднимание ноги, согнутой в ко​лене; поочерёдное поднимание прямой ноги стоя, держась за опору.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставление ноги вперёд на носок скрестно: приседания, держа руки за головой; поочерёдное пружинистое сгибание ног (стоя, ноги врозь); приседания из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не подни​маясь. Выпад вперёд, в сторону; касание носком выпрямленной ноги (мах вперёд) ладони вытянутой вперёд руки (одноименной и разноимённой); сво​бодное размахивание ногой вперёд -назад, держась за опору. Захват ступнями ног палки посередине и поворачивание её на полу.

Статические упражнения. Сохранение равновесия, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг) Выполнение общеразвивающих упражнений, стоя на левой или правой ноге и т. п.

3. Спортивные упражнения
Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимание за​ранее положенного предмета (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнение разнообразных игровых заданий (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот) Участие в играх-эстафетах с санками.

Скольжение. Скольжение с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скольжение с невысокой горки.

Ходьба на лыжах. Ходьба скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходьба попеременным двушажным ходом (с палками). Ходьба на лыжах 600 м в среднем темпе, 2-3 км в медленном темпе. Повороты переступанием в движении. Подъем на горку лесенкой, ёлочкой. Спуск с горки в низкой и высокой стойке, торможение.

Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эста​фета», «Не задень» и др.

Катание на коньках. Самостоятельное надевание ботинок с коньками Сохранение равновесие на коньках (на снегу, на льду). Правильное ис​ходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперёд, голову держать прямо, смотреть перед собой). Пружинистые приседания из исходного положения. Скольжение на двух ногах с разбега. Повороты направо и налево во время скольжения, торможения. Скольжение на правой и левом ноге, попеременно отталкиваясь. Катание на коньках по прямой, по круг сохраняя при этом правильную позу.

Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Напере​гонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоём» и др.
Катание на велосипеде и самокате. Катание на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободное катание на самокате
Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
4. Подвижные игры
С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чьё звено скорее соберётся?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто са​мый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом»

С ползанием и лазаньем. «Перелёт птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Весёлые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше
План работы по реализации основных задач
Сентябрь 

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1

	Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
	1
	9

	на улице
	Упражнять детей в равномерном беге и беге с ускорением; знакомить с прокатыванием обручей, развивая ловкость и глазомер, точность движений; повторить прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
	3
	11

	2

	Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его.
	4
	11

13

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в прокатывании обручей друг другу; развивать внимание и быстроту движений.
	6
	14

	3

	Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов (ориентир - кубик или кегля); развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задании на равновесие; повторить упражнение на переползание по гимнастической скамейке.
	7
	15

	на улице
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега; развивать быстроту и точность движений при передаче мяча, ловкость в ходьбе между предметами.
	9
	16

	4

	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки через шнуры.
	10
	16

	на улице
	Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках и с мячом; разучить игру «Круговая лапта».
	12
	18


Октябрь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнении с мячом.
	13
	20

	на улице
	Упражнять детей в беге с преодолением препятствий; развивать ловкость в упражнениях с мячом; повторить задание в прыжках.
	15
	22

	2


	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
	16
	22

	на улице
	Повторить бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты); развивать точность броска; упражнять в прыжках.
	18
	24

	3


	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	19
	24

	
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	20
	26

	на улице
	Закреплять навык ходьбы с изменением направления движения, умение действовать по сигналу воспитателя; развивать точность в упражнениях с мячом.
	21
	26

	4


	Закреплять навык ходьбы со сменой  темпа движения ;упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить упражнения на  равновесие при ходьбе по повышенной опоре.
	22
	27

	
	Закреплять навык ходьбы со сменой  темпа движения ;упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить упражнения на  равновесие при ходьбе по повышенной опоре.
	23
	28

	на улице
	Повторить ходьбу с остановкой по сигналу воспитателя, бег в умеренном темпе; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча.
	24
	28


Ноябрь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату(или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить упражнения с мячом.
	25
	29

	
	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату(или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить упражнения с мячом.
	26
	32

	на улице
	Закреплять навык ходьбы, перешагивание  через предметы; повторить игровые упражнения с мячом и прыжками.
	27
	32

	2


	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине
	28
	32

	
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
	29
	34

	на улице
	Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, ходьбы с остановкой по  сигналу; повторить игровые  упражнения в прыжках с мячом.
	30
	34

	3


	Упражнять в ходьбе и беге «Змейкой» между предметами (кубиками 6-8), поставленными в две линии по двум сторонам зала; бег врассыпную. Ходьбу и бег повторить в чередовании
	31
	34

	
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами (кубиками 6-8), поставленными в две линии по двум сторонам зала; бег врассыпную. Ходьбу и бег повторить в чередовании
	32
	36

	
	Упражнять детей в ходьбе  с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен, повторить игровые упражнения  с мячом и с бегом.
	33
	36

	4


	Закрепить навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движений и ловкость; разучить  в лазаньи на  гимнастическую стенку переход с одного про лета на другой; повторить упражнения в прыжках  и на  равновесие.
	34
	37

	
	Закрепить навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движений и ловкость; разучить  в лазаньи на  гимнастическую стенку переход с одного про лета на другой; повторить упражнения в прыжках  и на  равновесие.
	35
	38

	на улице
	Повторить ходьбу и бег с  изменением направления движения;  упражнять в поворотах прыжком на месте; повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая предметы;  упражнять в выполнении заданий с мячом.
	36
	39


Декабрь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять детей в ходьбе с различным положением  рук, в беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием) Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	1
	40

	
	Упражнять детей в ходьбе с различным положением  рук, в беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием) Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	2
	41

	на улице
	Повторить ходьбу в колонне по одному, с остановкой по сигналу воспитателя; упражнять детей в продолжительном беге (до 1.5 минут); повторить упражнения в равновесии, прыжках, с мячом.
	3
	41

	2


	Упражнять детей  в ходьбе  с изменением  темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках  на правой и левой  ноге поочередно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.
	4
	42

	
	Упражнять детей  в ходьбе  с изменением  темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках  на правой и левой  ноге поочередно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.
	5
	43

	на улице
	Упражнять детей  в ходьбе по одному  с выполнением заданий по сигналу  воспитателя; повторить игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание.
	6
	43

	3


	Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и  глазомер; упражнять в ползании на  животе, в равновесии.
	7
	45

	
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и  глазомер; упражнять в ползании на  животе, в равновесии
	8
	46

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному;  в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя;  повторить задания с мячом, упражнять в прыжках, на  равновесие.
	9
	46

	4


	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую  сторону; упражнять в ползании по скамейке «По -медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на равновесие.
	10
	47

	
	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую  сторону; упражнять в ползании по скамейке «По –медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на равновесие
	11
	48

	на улице
	Упражнять детей между предметами; разучить игровое задание «Точный пас»; развивать ловкость и  глазомер при метании на дальность
	12
	48

	
	П/и « «Охотники и соколы!», « Лягушки  и цапли», «Передача мяча в шеренге.
	
	49


Январь

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Повторить ходьбу и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя; упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствие.
	13
	49

	
	Повторить ходьбу и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя; упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствие.
	14
	51

	на улице
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному; беге между предметами; ходьбе и беге врассыпную; повторить игровые  упражнения с прыжками, скольжение по  дорожке, провести подвижную игру «Два Мороза».
	15
	51

	2


	Повторить ходьбу  с выполнением заданий для рук ; упражнять  в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и  ползании по скамейке.
	16
	52

	
	Повторить ходьбу  с выполнением заданий для рук ; упражнять  в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и  ползании по скамейке.
	17
	53

	на улице
	Провести игровое упражнение «Снежная королева»; упражнение с элементами хоккея; игровые задания в метании снежков (мешочков) на дальность; игровое упражнение с прыжками «Веселые воробышки»
	18
	54

	3


	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание через шнуры); развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур.
	19
	54

	
	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание через шнуры); развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур.
	20
	56

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе между предметами; разучить ведение шайбы клюшкой с одной стороны площадки на другую; повторить катание на санках.
	21
	56


Февраль

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять  в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания  от пола прыжках: повторить упражнения в прыжках; повторить упражнения бросании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	25
	59

	
	Упражнять  в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания  от пола прыжках: повторить упражнения в прыжках; повторить упражнения бросании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	26
	60

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу воспитателя; повторить игровое упражнение  с прыжками.
	27
	60

	2


	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу);упражнять в переброске мяча; повторить лазанье обруч (или под дугу).
	28
	61

	
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу).;упражнять в переброске мяча; повторить лазанье обруч (или под дугу).
	29
	62

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; игровые упражнения на санках, с клюшкой, шайбой.
	30
	62

	3

16.02-20.02
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу); в метании мешочков, лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания.
	31
	63

	
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу); в метании мешочков, лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания.
	32
	64

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить игровые упражнения.
	33
	64

	4


	Спортивное развлечение «Вместе с папой!»
	
	

	
	Упражнять детей в колонне по одному с выполнением заданий на внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить игровые упражнения на равновесие и прыжки.
	34
	65

	на улице
	Упражнять в ходьбе и беге  с выполнением задания «Найди  свой цвет»; повторить игровые упражнения с метанием мешочков с прыжками.
	36
	66


Март

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом
	1
	72

	
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом
	2
	73

	на улице
	Повторить упражнения  в беге на скорость,  игровые задания с прыжками и мячом.
	3
	73

	2


	Упражнять детей в ходьбе в колонне  по одному, беге врассыпную; повторить упражнения в прыжках, ползании, задании с мячом.
	4
	74

	
	Упражнять детей в ходьбе в колонне  по одному, беге врассыпную; повторить упражнения в прыжках, ползании, задании с мячом.
	5
	75

	на улице
	Упражнять детей в беге, в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом.
	6
	75

	3


	Повторить ходьбу с  выполнением  заданий;  упражнять в метании мешочков в горизонтальную  цель; повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной  опоре.
	7
	76

	
	Повторить ходьбу с  выполнением  заданий;  упражнять в метании мешочков в горизонтальную  цель; повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной  опоре.
	8
	78

	на улице
	Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с мячом.
	9
	78

	4


	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку; повторить игровые упражнения на равновесие и прыжки.
	10
	79

	
	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку; повторить игровые упражнения на равновесие и прыжки.
	11
	80

	на улице
	Повторить упражнения  с бегом, в прыжках и с мячом.
	12
	80

	5


	Игровые упражнения: «Пройди-не урони», «Пингвины», «Канатоходец».
	
	40

	
	Игровые упражнения: «Пройди-не урони», «Пингвины», «Канатоходец».
	
	40

	на улице
	П/и  «Затейники», «Горелки», повторить прыжки через скакалку.
	
	


Апрель

	Неделя


	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом.
	13
	81

	
	Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом.
	14
	82

	на улице
	Повторить игровое упражнение с бегом, игровые упражнения с мячом, с прыжком.
	15
	82

	2


	Повторить упражнения в ходьбе и беге, упражнять детей  в прыжках в длину с разбега,  в перебрасывании  мяча  друг другу.
	16
	83

	
	Повторить упражнения в ходьбе и беге, упражнять детей  в прыжках в длину с разбега,  в перебрасывании  мяча  друг другу.
	17
	84

	на улице
	Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые упражнения с мячом, в прыжках.
	18
	84

	3


	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары; в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.
	19
	84

	
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары; в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.
	20
	85

	на улице
	Повторить бег на скорость; упражнять детей в заданиях с прыжками, в равновесии.
	21
	86

	4


	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения  в равновесии, в прыжках и с мячом.
	22
	87

	
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения  в равновесии, в прыжках и с мячом.
	23
	88

	на улице
	Повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом, игровые задания в прыжках,  с мячом.
	24
	88


Май

	Неделя

дата
	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1


	Повторить игровые упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на  одной ноге;  в бросании малого мяча о стенку.
	25
	88

	
	Повторить игровые упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на  одной ноге;  в бросании малого мяча о стенку.
	26
	89

	на улице
	Упражнять детей в продолжительном беге,  развивая выносливость; развивать точность движений при переброске мяча друг другу в движении; упражнять в прыжках через  короткую скакалку; повторить упражнение в равновесии с дополнительным заданием.
	27
	90

	2


	Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом.
	28
	90

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом.
	29
	91

	на улице
	Упражнять детей ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить упражнения  с мячом, в прыжках.
	30
	92

	3


	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии
	31
	92

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии
	32
	93

	на улице
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе и беге врассыпную; повторить задания с мячом и прыжками.
	33
	93

	4


	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением задании по сигналу; повторить упражнения в лазаньи на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.
	34
	95

	
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением задании по сигналу; повторить упражнения в лазаньи на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.
	35
	96

	на улице
	повторить игровые упражнения с ходьбой и бегом; упражнять в заданиях с мячом.
	36
	96


2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
2.1.Содержание работы обучения элементам спортивных игр и упражнений по  реализации программы и игровым технологиям Л.И. Волошиной «Играйте на здоровье» (6-7 лет)
(реализуется до 31.07.2020 г.)
Цель - развитие индивидуальных способностей личности ребенка посредством обучения детей навыкам спортивных игр.

Задачи: 

- формирование устойчивого интереса к играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 

- обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями, обучение правильной технике выполнения элементов спортивных игр; 

- содействие развитию двигательных способностей;

 - воспитание положительных морально-волевых качеств; 

- формирование навыков и стереотипов здорового образа жизни.

Региональный компонент: 

- знакомство с видами спорта, получившими свое развитие на Белгородчине;

- спортивными сооружениями города, региона;

- достижениями  спортсменов;

- достижениями воспитанников ДОО в области спорта.
Схема реализации  парциальной программы игр с элементами спорта 
Л.Н. Волошиной «Играйте на здоровье»

	П /№
	Спортивная 

игра
	Месяц
	Количество 

занятий
	Общее количество

занятий

	
	
	
	В зале
	На свежем воздухе
	

	1
	Футбол
	Сентябрь - октябрь
	4
	4
	8

	2
	Настольный теннис
	Ноябрь
	4
	
	4

	3
	Хоккей
	Декабрь-январь
	4
	4
	8

	4
	Городки
	Март- апрель
	2
	4
	6

	5
	Баскетбол
	Май
	4
	
	4

	6
	Бадминтон
	Июнь
	
	4
	4


Содержание обучения  играм и упражнениям  с элементами спорта  по программе Л.И. Волошиной «Играйте на здоровье»
(6 -7 лет)

Футбол

(Сентябрь  - октябрь)
Задачи обучения

1. Познакомить с правилами игр. игровым полем, разметкой
2. Закрепить способы действий с мячом в футболе, учить детей взаимодействовать друг с другом, ориентируясь в игровом простанстве; совершенствовать моторику.
3. Формировать потребность и желание играть в футбол самостоятельно; развивать двигательную активность.
Содержание обучения 
	Игры с элементами футбола
	№ занятия

	
	1-4
(стр.  69 -70)
	5-8
(стр.70 -72)

	Атлетическая подготовка

(Общефизическая и специальная подготовка)

	«Шишки. желуди , орехи»
	+
	

	«Сороконожки»
	+
	

	«У ребят порядок строгий!»
	
	+

	«Дружные ребята»
	
	+

	Технико - тактическая подготовка

	«Ведение мяча парами»
	+
	

	«Футбол вдвоем»
	+
	

	«Забей в ворота»
	+
	

	«Подвижная цель»
	+
	

	«Борьба за мяч»
	
	+

	«Кто забьет больше мячей»
	
	+

	Игра в футбол по командам»
	+
	+


Настольный теннис 

(Ноябрь)
Задачи обучения: 

1. Дать понятие о настольном теннисе как о спортивной игре, олимпийском виде спорта, познакомить с ее правилами
2. Формировать простейшие технические приемы( стойка теннесиста, подача, прием мяча) игры за столом, координацию движений,

3. Воспитывать выдержку, настойчивость, умение поддерживать партнерские отношения, согласованность, действий при игре в паре, учить ориентироваться в игровой обстановке.
	Игры с элементами 

настольного тенниса
	 № занятия

	
	1-2
(стр. 84-85)
	3-4
(стр. 86 -87)

	Атлетическая подготовка

(Общефизическая и специальная подготовка)

	«Наступление»
	
	+

	«Горелки»
	+
	

	«Лови – нелови»
	
	+

	«Живая мишень»
	+
	

	Технико - тактическая подготовка

	«Почеканить мяч»
	
	+

	«Обведи мяч вокруг обруча»
	+
	

	«От стены на ракетку»
	+
	

	«С ракетки на ракетку»
	+
	

	Загони мяч на стол»
	
	+

	«Отрази»
	+
	

	Игра на столе с сеткой
	+
	+


Хоккей 

(Декабрь)
Задачи обучения
1. Разучить с детьми правила игры в хоккей, развивать умение действовать правильно, учить играть командами.
2. Учить вести шайбу клюшкой толчками; бросать шайбу после ведения. увеличить скорость движения и расстояние до цели. Выполнять удар по медленно скользящей шайбе справа и слева, развивать скоростные качества, глазомер.

3. Побуждать детей к самостоятельной организации игры.

	Игры с элементами 

хоккея
	 № занятия

	
	1-4
(стр. 96 -98)
	5-8
(стр. 98-100)

	Атлетическая подготовка

(Общефизическая и специальная подготовка)

	« будь внимательным
	+
	

	«Землемеры»
	+
	+

	«Попрыгунчики»
	+
	+

	«Сбей колпак у снежной бабы»
	
	+

	Технико - тактическая подготовка

	«Поспеши, но не сбей»
	
	+

	«Передай шайбу»
	+
	

	«Сбей кеглю»
	
	+

	«Загони в ворота»
	+
	+

	«Попади в предмет»
	+
	

	«Не пропусти шайбу»
	+
	

	«Хоккеисты»
	
	+

	Свободные игры с клюшкой и шайбой
	+
	+


 Городки 

(Март – апрель)
Задачи обучения

1. Закрепить знания детей о фигурах, площадке для игры «Городки», познакомить с новыми фигурами; раскрыть значение этой игры для укрепления здоровья, улучшения физических качеств; вызывать интерес к игре как к форме активного отдыха.

2. Учить детей играть по правилам, действовать в командах; ориентировать их на достижение конечного результата – выбить городки из «города»

3. Формировать самостоятельность дошкольников в двигательной деятельности, умение сосредоточиться на поставленной задаче, чувсто уверенности в своих силах.

	Игры с элементами 

городков
	 № занятия

	
	1 - 3

	4 - 6

	
	(стр. 111 -112)
	(стр. 112 -114)

	Атлетическая подготовка

(Общефизическая и специальная подготовка)

	«Карусель»
	+
	

	«Парные карусели»
	+
	+

	«Возьми городок»
	+
	

	«Собери палки биты»
	+
	+

	«Лошадки»
	+
	

	«Гонка крабов»
	+
	+

	«Через палки –биты»
	+
	

	«Неразрывные цепи»
	+
	+

	«Не задень»
	+
	+

	«Пролезь в обруч»
	
	+

	«Подбрось – поймай»
	+
	+

	Технико - тактическая подготовка

	«Попади в песочницу»
	+
	

	«Составь фигуру»
	+
	+

	«Загони городок в квадрат»
	
	+

	«Передай флажок»
	
	+

	«Передвинь флажок»
	
	+

	«Угони городок дальше всех»
	
	+

	Игра в городки
	
	+

	
	+
	+


Баскетбол

(Май )
Задачи обучения
1. Разучить правила игры, познакомить с площадкой, действиями нападающих, защитников.
2. Помочь детям в овладении основ амии игры, совершенствовать технику ведения, передачи, бросков мяча; формировать стремление достигать положительных результатов; воспитывать целеустремленность, выдержку, уверенность, решительность в действиях.

3. Развивать точность, координацию движений, быстроту реакции , силу, глазомер.

	Игры с элементами 

баскетбола
	 № занятия

	
	1-2
(стр. 125 - 127)
	3-4
(стр. 127 - 129 )

	Атлетическая подготовка

(Общефизическая и специальная подготовка)

	«Найди свой цвет»
	
	+

	«Задний ход»
	+
	

	«По кочкам»
	+
	

	«Серпантин»
	
	+

	«Три мяча»
	
	+

	«Туннель»
	
	+

	«Ручей»
	
	+


a. 2.2.Содержание работы по реализации парциальной программы «Выходи играть во двор» Л.Н.Волошиной

Парциальная программа «Выходи играть во двор» разработана в рамках проекта «Дошкольник Белогорья», соответствует задачам ФГОС ДО (образовательная область «Физическое развитие»)  и рекомендована кафедрой дошкольного и начального образования БелИРО НИУ БелГУ.

  Актуальность программы повышается из-за перенасыщенности современного ребенка информацией: телевидение, радио, видео, интернет. В перевес этому ставим  игры, которые требуют активных действий от каждого ребенка и приучают преодолевать трудности, обеспечивают  непосредственное взаимодействие между детьми.

Цель программы: обеспечение равных возможностей для  полноценного физического развития ребенка в период дошкольного детства  и с учетом интересов, потребностей детей и их родителей, специфики национальных и социокультурных условий, спортивных традиций регионов.

Задачи программы:

· формирование устойчивого интереса к подвижным  народным играм, играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной деятельности;

· обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями;

· закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов спортивных игр;

· содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости;

· воспитание положительных нравственно-волевых качеств;

· формирование культуры здоровья.

Программа построена на принципе регионального образования с   учетом климатогеографических условий, культурных и спортивных традиций региона, создает условия учета этических особенностей, как одного  из факторов духовного и физического развития ребенка.

Содержание программы вариативно, соответсвует возрастным возможностям детей, сезону, условиям ДО.

 В содержательном  разделе парциальной программы выделено четыре самостоятельных  модуля:

Модуль №1 «Золотая осень»

Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»

Тема №2 «Городки игра народная»

Тема №3 «Шишки, желуди, каштаны»  

Модуль №2 «Зимние забавы»

Тема №1 «Мы хоккеисты»

Тема №2 «Для зимы привычны санки»

Тема №3 « Зима пришла, вставай на лыжи»

Модуль №3 «Приди, весна красавица»

Тема №1 «Игры родного края»

Тема №2 «Мой веселый звонкий мяч»

Модуль 4 «Лето красное»

Тема №1 «Летающий воланчик»

Тема №2  «Веселые капельки»

Тема №3 «Прыгалки, скакалки»

Схема реализации  парциальной программы
Л.Н. Волошиной «Выходи играть во двор»

для детей средней группы компенсирующей направленности
	П /

№
	Модуль
	Тема
	Месяц
	Количество 

занятий

	1


	«Осень золотая»
	«Любимые игры  бабушек и дедушек»
	Сентябрь 


	4

	
	
	«Городки игра народная»
	Октябрь
	4

	
	
	«Шишки, желуди, каштаны»
	Ноябрь
	4

	2
	«Зимние забавы»
	«Мы хоккеисты»
	Декабрь
	3

	
	
	«Для зимы привычны санки»
	Январь
	3

	
	
	«Зима пришла, вставай на лыжи»
	Февраль
	3

	3
	«Приди, весна красавица»
	«Игры родного края»
	Март
	4

	
	
	«Мой веселый 
звонкий мяч»
	Апрель
	4

	
	
	
	Май
	4

	4
	«Лето красное»
	«Летающий  воланчик»
	Июнь
	4

	
	
	«Веселые капельки»
	Июль
	4

	
	
	«Прыгалки, скакалки»
	Август
	4


Комплексно-тематическое планирование по реализации 

парциальной программы
 «Выходи играть во двор»
2 младшая группа

 Модуль №1 «Осень золотая»

 Тема№1 «Любимые игры бабушек и дедушек»

(сентябрь)
	№
	Игры
	Недели

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	«По ровненькой дорожке»
	+
	
	
	

	2
	«Заинька»
	+
	
	
	

	3
	У медведя во бору»
	+
	
	
	

	4
	«Кто больше соберет шишек»
	+
	
	
	

	5
	«Зайцы и волк»
	+
	
	
	

	6
	«Прятки»
	+
	
	
	

	7
	«Рыжая лиса»
	+
	
	
	

	8
	Поездка в деревню»
	
	+
	
	

	9
	«Лохматый пес»
	
	+
	
	

	10
	«Щенок»
	
	+
	
	

	11
	«Лошадки»
	
	+
	
	

	12
	Кролики»
	
	+
	
	

	13
	«Угадай кто кричит»
	
	+
	
	

	14
	«Дорожки»
	
	+
	
	

	15
	«Трамвай»
	
	
	+
	

	16
	«Цветные автомобили»
	
	
	+
	

	17
	«Поезд»
	
	
	+
	

	18
	«Такси»
	
	
	+
	

	19
	«Где звенит колокольчик»
	
	
	+
	

	20
	«У ребят порядок строгий»
	
	
	+
	

	21
	«Ножки»
	
	
	
	+

	22
	«Поймай комара»
	
	
	
	+

	23
	«Мы ребята смелые»
	
	
	
	+

	24
	«Что спрятано?»
	
	
	
	+

	25
	«Топаем ногами»
	
	
	
	+


Тема №2«Городки – игра народная»

(октябрь)
	№
	Игры
	Недели

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	«Прыгай к городку»
	
	+
	
	

	2
	«Как тебя зовут»
	
	
	+
	

	3
	«Прокати городок»
	
	
	
	+

	4
	«Найди свой домик»
	+
	+
	
	

	5
	«Перебрось через  ручеек»
	+
	
	
	

	6
	«Попади в цель»
	
	+
	
	

	7
	«Кто дальше»
	
	
	+
	

	8
	«Поиграем»
	
	
	+
	+

	9
	«По дороге с городками»
	+
	
	
	

	10
	«Слон»
	+
	+
	
	

	11
	«Берег»
	
	
	+
	+

	12
	«Дом на горе»
	+
	+
	
	

	13
	«1-2-3-4-5»
	
	
	+
	+

	14
	ОРУ с городками
	+
	+
	
	

	15
	ОРУ с битами
	
	
	+
	+


Тема №3 «Шишки , желуди, каштаны»
(ноябрь)
	№
	Игры
	Недели

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	«Собиралки-запасалки»
	+
	
	
	

	2
	«Меткий стрелок»
	+
	
	
	

	3
	«Перепрыгнем через ручеек»
	+
	
	
	

	4
	«Быстро возьми»
	+
	
	
	

	5
	«Найди себе пару»
	+
	
	
	

	6
	«Затейники»
	+
	
	
	

	7
	«К шишке»
	
	+
	
	

	8
	«Беги к шишке»
	
	+
	
	

	9
	«Кто дальше бросит шишку»
	
	+
	
	

	10
	«Белка»
	
	+
	
	

	11
	«Через ручеек»
	
	+
	
	

	12
	«Будь внимательным»
	
	+
	
	

	13
	«Кто больше соберет шишек»
	
	
	+
	

	14
	«Попади в корзину»
	
	
	+
	

	15
	«Кто дальше бросит»
	
	
	+
	

	16
	«Донеси шишку»
	
	
	+
	

	17
	«Подбрось повыше»
	
	
	+
	

	18
	«Две шишки»
	
	
	+
	

	19
	«Зайка серенький сидит»
	
	
	
	+

	20
	«Береги шишки»
	
	
	
	+

	21
	«Попади в круг»
	
	
	
	+

	22
	«Кто дальше бросит»
	
	
	
	+

	23
	«Прыгай до шишки»
	
	
	
	+

	24
	«У кого шишка»
	
	
	
	+


Модуль №2 «Зимние забавы»

Тема «Мы хоккеисты»
(декабрь)
	№
	Игры и упражнения
	Недели

	
	
	1
	2
	3

	1
	«Догони меня»
	+
	
	

	2
	«Скользи , идем»
	+
	
	

	3
	«Поймай шайбу»
	+
	
	

	4
	«Из обруча в обруч»
	+
	
	

	5
	«Толкай шайбу»
	+
	
	

	6
	«Чья шайба дальше»
	+
	
	

	7
	«Льдинки, ветер и мороз»
	+
	
	

	8
	«Огуречик»
	
	+
	

	9
	«Солнышко лучистое»
	
	+
	

	10
	«Не отрывай клюшку от земли»
	
	+
	

	11
	«Лошаки и наездники»
	
	+
	

	12
	«Дотронься до клюшки»
	
	+
	

	13
	«Через ручеек»
	
	+
	

	14
	«Кто пройдет и ни разу не упадет»
	
	+
	

	15
	«Ровным кругом»
	
	+
	

	16
	«Быстро возьми предмет»
	
	
	+

	17
	«Попади в обруч»
	
	
	+

	18
	«Удар клюшкой»
	
	
	+

	19
	«Змейка»
	
	
	+

	20
	«Варежки  - перчатки»
	
	
	+

	21
	«Найди домик»
	
	
	+

	22
	«Следопыты»
	
	
	+


Тема №2 «Для зимы привычны санки»

(январь)
	№
	Игры и упражнения
	Недели

	
	
	1
	2
	3

	1
	«Догони меня»
	+
	
	

	2
	«Скользи , идем»
	+
	
	

	3
	«Поймай шайбу»
	+
	
	

	4
	«Из обруча в обруч»
	+
	
	

	5
	«Толкай шайбу»
	+
	
	

	6
	«Чья шайба дальше»
	+
	
	

	7
	«Льдинки, ветер и мороз»
	+
	
	

	8
	«Огуречик»
	
	+
	

	9
	«Солнышко лучистое»
	
	+
	

	10
	«Не отрывай клюшку от земли»
	
	+
	

	11
	«Лошаки и наездники»
	
	+
	

	12
	«Дотронься до клюшки»
	
	+
	

	13
	«Через ручеек»
	
	+
	

	14
	«Кто пройдет и ни разу не упадет»
	
	+
	

	15
	«Ровным кругом»
	
	+
	

	16
	«Быстро возьми предмет»
	
	
	+

	17
	«Попади в обруч»
	
	
	+

	18
	«Удар клюшкой»
	
	
	+

	19
	«Змейка»
	
	
	+

	20
	«Варежки  - перчатки»
	
	
	+


Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи»

(февраль)
	№
	Игры
	Недели

	
	
	1
	2
	3

	1
	«Карусель»
	+
	
	

	2
	«Зима»
	+
	
	

	3
	«Кто скорее к лыжам»
	+
	
	

	4
	«У медведя во бору»
	+
	
	

	5
	«На одной лыжне»
	+
	
	

	6
	«На бурсире»
	+
	
	

	7
	«Донеси не урони»
	+
	
	

	8
	«Веселые снежинки»
	+
	
	

	9
	«Идите ко мне»
	
	+
	

	10
	«Идем по кругу»
	
	+
	

	11
	«Большие и маленькие»
	
	+
	

	12
	«Зайчики»
	
	+
	

	13
	«Змейка»
	
	+
	

	14
	«Большие ноги идут по дороге, маленькие ножки идут по дорожке»
	
	+
	

	15
	«1,2,3 к одинаковым лыжам беги»
	
	+
	

	16
	«Кто больше соберет флажков»
	
	+
	

	17
	«Прокати на одной лыже»
	
	+
	

	18
	«Два мороза»
	
	+
	

	19
	«Кто больше соберет снежков»
	
	
	+

	20
	«Собери в корзину»
	
	
	+

	21
	«Принеси свои лыжи»
	
	
	+

	22
	«Между кеглями»
	
	
	+

	23
	«Прокатись парой»
	
	
	+

	24
	«Пройди в воротца»
	
	
	+

	25
	«Попади в солнышко»
	
	
	+

	26
	«Холодно- тепло»
	
	
	+


Модуль №3 «Приди, весна красавица»

Тема «Игры родного края»
(март)
	№
	Игры
	Недели

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	«Вслед за весной»
	+
	
	
	

	2
	«Солнышко, солнышко! Мы тебя встречаем»
	+
	
	
	

	3
	«Солнышко, с нами поиграй»
	+
	
	
	

	4
	«Две птички»
	+
	
	
	

	5
	«Горелки»
	+
	
	
	

	6
	Игры с цветными колечками
	+
	
	
	

	7
	«Жмурки»
	+
	
	
	

	8
	«Маленькие птички»
	
	+
	
	

	9
	«Птиц встречаем, в гости приглашаем»
	
	+
	
	

	10
	«Пчелки и ласточки»
	
	+
	
	

	11
	«Птички в гнездышках»
	
	+
	
	

	12
	«Тетерка»
	
	+
	
	

	13
	«Что изменилось»
	
	+
	
	

	14
	«Дедушка Егор»
	
	
	+
	

	15
	«Я хозяин леса строгий»
	
	
	+
	

	16
	«У медведя во бору»
	
	
	+
	

	17
	«Мы весною в лес пришли»
	
	
	+
	

	18
	«Лиска-лиса»
	
	
	+
	

	19
	«Зайчик»
	
	
	+
	

	20
	«Замри»
	
	
	+
	

	21
	«Кошечка»
	
	
	
	+

	22
	«Поиграем с кошечкой»
	
	
	
	+

	23
	«Кот и мыши»
	
	
	
	+

	24
	«Мышеловка»
	
	
	
	+

	25
	«Прятки с платком»
	
	
	
	+

	26
	«Кошки-мышки»
	
	
	
	+

	27
	«Найди мышку»
	
	
	
	+


Тема №2 «Мой веселый звонкий мяч»
(апрель)
	№
	Игры
	Недели

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	«Змейкой между кеглей»
	+
	
	
	

	2
	«Пройди по коридору из кеглей»
	+
	
	
	

	3
	«Горочка»
	+
	
	
	

	4
	«Мячи-Колобки»
	+
	
	
	

	5
	«Мяч Колобок в кругу»
	+
	
	
	

	6
	«Салют»
	+
	
	
	

	7
	«Сбей кеглю»
	+
	
	
	

	8
	«Какого мяча нет?»
	+
	
	
	

	9
	«Давай поиграем»
	
	+
	
	

	10
	«Веселые мячи»
	
	+
	
	

	11
	«Прокати и догони»
	
	+
	
	

	12
	«Лови-бросай»
	
	+
	
	

	13
	«Бросай - не зевай»
	
	+
	
	

	14
	«Найди и промолчи»
	
	+
	
	

	15
	«Поздоровались»
	
	
	+
	

	16
	«Веселые мячики»
	
	
	+
	

	17
	«Прокати по  мостику»
	
	
	+
	

	18
	«Брось через веревочку»
	
	
	+
	

	19
	«Передай по кругу»
	
	
	+
	

	20
	«Бегите к мячу»
	
	
	+
	

	21
	«Мой веселый звонкий мяч»
	
	
	+
	

	22
	«Найди мяч»
	
	
	+
	

	23
	«Найди свой домик»
	
	
	
	+

	24
	«Мяч в домике живет»
	
	
	
	+

	25
	«Мяч в обруч»
	
	
	
	+

	26
	«От стены – в руки»
	
	
	
	+

	27
	«Кого назвали – тот ловит»
	
	
	
	+

	28
	«Неслышно за мячом»
	
	
	
	+


Тема №3 «Мой веселый звонкий мяч»
(май)
	№
	Игры
	Недели

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	«Давайте дружить»
	
	+
	
	

	2
	ОРУ с мячами
	
	+
	
	

	3
	«Мяч о землю»
	
	+
	
	

	4
	«Ударь о стену»
	
	+
	
	

	5
	«Кидаем мячики»
	
	+
	
	

	6
	«Два мяча»
	
	+
	
	

	7
	«Порисуем мячики»
	
	+
	
	

	8
	«Солнечные зайчики»
	
	
	+
	

	9
	«Мяч в горку»
	
	
	+
	

	10
	«Съедобное – несъедобное»
	
	
	+
	

	11
	«Мяч в кругу»
	
	
	+
	

	12
	«Ходьба за мячом»
	
	
	+
	

	13
	«Игра в мяч»
	
	
	
	+

	14
	«Мяч вокруг кружочка»
	
	
	
	+

	15
	«Чей мяч улетит дальше»
	
	
	
	+

	16
	«Мяч товарищу»
	
	
	
	+

	17
	«Бесконечное  движение»
	
	
	
	+

	18
	«Стой»
	
	
	
	+

	19
	«Найдем мячики»
	+
	
	
	

	20
	ОРУ с мячами
	+
	
	
	

	21
	«Ямки»
	+
	
	
	

	22
	«Догони мяч»
	+
	
	
	

	23
	«Закати мяч в обруч»
	+
	
	
	

	24
	«Выстрел мячом»
	+
	
	
	


Комплексно-тематическое планирование по реализации 

парциальной программы  «Выходи играть во двор»
Средняя группа

(4-5 лет)

Модуль №1 «Осень золотая»

 Тема№1 «Любимые игры бабушек и дедушек»

( сентябрь)

	Неделя


	Тема занятия 
	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1

	«В гости в деревню»
	Совершенствовать навык лазанья по гимнастической стенке, подлезания.

Развивать воображение, координационные способности, ловкость.

Учить регулировать дыхание, сочетать выполнение физических упражнений со словами.

Формировать навыки безопасного поведения в подвижной игре, воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры.
	1
	14

	2
	«На прогулку в лес пойдем»
	Совершенствовать технику ходьбы, бега, прыжков на двух ногах.

Развивать ориентировку в пространстве. 

Создать положительное психо-эмоциональное настроение.

Формировать навыки безопасного поведения в подвижной игре, воспитывать интерес к двигательным действиям. 
	2
	17

	3
	«Мы ребята смелые, ловкие, умелые»
	В игровых упражнениях закреплять основные виды движения - ходьбу, бег, ползание на низких четвереньках. 

Развивать память, внимание, умение согласовывать движения со словами.

Создать психо-эмоциональный комфорт, уверенность в своих возможностях.

Формировать навыки безопасного поведения в подвижной игре, учить соблюдать правила игры. 
	3
	20

	4
	«Путешествие по городу»
	Закреплять в игровой форме основные виды движений (ходьба, бег, упражнения в равновесии).

Развивать внимание, дисциплинированность и умение играть в детском коллективе.

Укреплять опорно-двигательный аппарат. 

Воспитывать умение действовать сообща по сигналу.
	4
	22


Тема №2 «Городки – игра народная»

(октябрь)

	Неделя


	Тема занятия 
	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1

	«Цветные городки»
	Продолжить знакомство детей с площадкой для игры городки; закрепить способы построения простейших фигур (забор, бочка), познакомить с новыми фигурами (письмо, рак); отрабатывать энергичное отталкивание в прыжках, формировать технику метания биты способом от плеча; учить правилам безопасной игры; развивать координацию движений, точность, ловкость, глазомер. 

Развитие воображения и творческой активности, внимания; восприятия разных жанров музыки.

Укреплять ОДА, развивать общую моторику; способствовать развитию физического и социального здоровья.

Воспитывать интерес к русским народным играм; воспитывать самостоятельность при выполнении упражнений 
	1
	59

	2
	«Дружные ребята»
	Закреплять знания о площадке для игры, инвентарем для игры (городки, биты); повторить название и построение фигур, формировать технику правильного броска биты (способ - прямой рукой сбоку, от плеча); совершенствовать основные виды движений: бег, прыжки, метание, развивать координацию движений, ловкость, глазомер. Развитие воображения и творческой активности, через восприятие разных жанров музыки; развитие внимания. 

Укрепление ОДА, развитие общей моторики; активизация функций дыхательной системы

Воспитывать интерес к русским народным играм; воспитывать самостоятельность при выполнении упражнений
	2
	61

	3
	«Быстрые биты»
	Повторить название и построение фигур, формировать технику правильного броска биты (способ - прямой рукой сбоку, от плеча); отрабатывать элементарные действия с битой (брать, передавать, бросать; совершенствовать основные виды движений: бег, прыжки, метание, развивать координацию движений, ловкость, глазомер, воображение.

Развивать внимания, памяти, воображения и творческой активности.

Укреплять ОДА, развивать общую моторику; активизировать функций дыхательной системы.

Воспитывать интерес к русским народным играм; воспитывать самостоятельность при выполнении упражнений.
	3
	63

	4
	«Неразлучные друзья – биты и городки»
	Повторить название и построение фигур; отрабатывать элементарные действия с битой (брать, передавать, бросать; совершенствовать основные виды движений: бег, прыжки, метание, способствовать развитию координации , ловкости, глазомера, силы, выносливости.

Развивать внимание, память, воображение и творческую активность.

Укреплять ОДА, развивать общую моторику; активизировать функцию дыхательной системы.

Воспитывать интерес к русским народным играм; воспитывать самостоятельность при выполнении упражнений.
	4
	65


Тема №3 «Шишки , желуди, каштаны»
(Ноябрь)

	Неделя


	Тема занятия 
	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1

	«Подарки»
	Совершенствовать технику бега, метания в даль. Развивать координационные способности. Создать психо-эмоциональный комфорт. Поддерживать интерес к играм с природным материалом
	1
	107

	2
	«Зайки- попрыгайки»
	Совершенствовать навыки метания в цель, умение действовать по сигналу взрослого.

Развивать глазомер, внимание, память, устную речь. 

Укреплять опорно-двигательный аппарат. Воспитывать активность, инициативу, умение выполнять действия сообща.
	2
	109

	3
	«В гостях у белочки и зайчика»
	Совершенствовать технику метания, упражнять в прыжках на двух ногах.

Развивать ловкость, умение действовать по команде. 

Укреплять опорно-двигательный аппарат. Воспитывать стойкий интерес к занятиям физкультурой, умение действовать в коллективе сверстников.
	3
	111

	4
	«Веселые медвежата»
	Совершенствовать технику метания в даль. Развивать ловкость, координационные способности, ориентировку в пространстве.

Укреплять опорно-двигательный аппарат. Воспитывать чувство коллективизма желание участвовать в подвижных играх.
	4
	113


Модуль №2 «Зимние забавы»

Тема «Мы хоккеисты»

(декабрь)

	Неделя


	Тема занятия 
	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1

	«Трус не играет в хоккей 
	Познакомить детей со стойкой хоккеиста, расширить круг представлений о действиях с клюшкой и шайбой. Учить вести шайбу, не отрывая клюшку от нее; забивать шайбу с места в ворота, закрепить передачу шайбы в парах.

Развивать реакцию на движущийся объект, точность, быстроту.

Формировать навык правильной осанки. Обеспечить соблюдение правил безопасной игры.

воспитывать желание выполнять игровые упражнения.
	1
	139

	2
	«Вперед друзья , точнее передача»
	Продолжать учить вести шайбу, не отрывая клюшку от нее; забивать шайбу с места в ворота, закрепить передачу шайбы в парах, обогащать двигательный опыт детей, ориентируясь на индивидуальные особенности и возможности.
Развивать реакцию на движущийся объект, точность, быстроту.

Создать психо-эмоциональный комфорт. Воспитывать дружеские взаимодействия во время игр.
	2
	141

	3
	«Посмотрите-ка друзья, хоккеист известный я»
	Продолжать формировать начальное представление о виде спорта - хоккее, продолжать учить вести шайбу, не отрывая клюшку от нее; забивать шайбу с места в ворота, закрепить передачу шайбы в парах. 

Развивать равновесие, координацию движений. Укреплять опорно-двигательный аппарат. Способствовать стремлению укреплять здоровье через физические упражнения, обеспечить соблюдение правил безопасной игры, формировать готовности к совместной деятельности со сверстниками. 
	3
	142


Тема №2 «Для зимы привычны санки»

( январь)

	Неделя


	Тема занятия 
	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1

	«Здравствуй январь - нас на санках покатай»
	Продолжать учить технике управления санками. Развивать силу, ловкость. Развивать интерес, любознательность, развивать воображение.

Создать положительное психо-эмоциональное настроение.

Воспитывать взаимодействие между детьми. Учить проявлять самостоятельность в управлении санок
	1
	158

	2
	«Санки, саночки»
	Закреплять умение передвигаться с санками без наталкивания друг на друга, упражнять в быстром реагировании на сигнал. Развивать умение ориентироваться в пространстве. Формировать навык правильной осанки.  Способствовать стремлению вести здоровый образ жизни, формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культурой.
	2
	159

	3
	«Зимушка - зима санки детям принесла»
	 Продолжать учить проявлять самостоятельность в управлении санками, правильно и технично выполнять игровые задания. Развивать силу, ловкость. 

Формировать навык правильной осанки. Побуждать детей к самостоятельному использованию знакомых упражнений, воспитывать взаимодействие между детьми.
	3
	161


Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи»

(Февраль)

	Неделя


	Тема занятия 
	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1

	«Спорт мой самый лучший друг, удивляю всех вокруг»
	Формировать начальные представления о лыжных видах спорта, заинтересовать детей предстоящими занятиями, продолжать учить детей ходить на лыжах, уверенно стоять на них.

Развивать двигательные способности ребенка

Создавать психо-эмоциональный комфорт.

Воспитывать потребность в организации активного отдыха с использованием лыж. 
	1
	175

	2
	«У нас спортивная игра – на лыжи встала детвора»
	Продолжать учить детей ходить на лыжах, уверенно стоять на них, разучить стойку лыжника, формировать технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом; учить выполнять повороты переступанием.

Развивать познавательные интересы детей. Способствовать стремлению вести здоровый образ жизни.

Развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми.
	2
	176

	3
	«Стартуем вместе!»
	Продолжать учить детей ходить на лыжах, уверенно стоять на них, разучить стойку лыжника, формировать технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом, продолжать учить детей спускаться в средней стойке с невысоких горок, подниматься на горку ступающим шагом.

Формировать познавательные действия детей.

Способствовать стремлению укреплять здоровье. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения в игре со сверстниками.
	3
	178


Модуль №3 «Приди, весна красавица»

Тема «Игры родного края»
(март)

	Неделя


	Тема занятия 
	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1

	«Весна , весна к нам пришла, радость детям принесла»
	Совершенствовать технику ходьбы, бега, прыжков на двух ногах.
Развивать ориентировку в пространстве.

Укреплять опорно-двигательный аппарат.

Формировать навыки безопасного поведения в подвижной игре, воспитывать интерес к двигательным действиям
	1
	188

	2
	«Птиц встречаем, в гости приглашаем»
	В игровых упражнениях закреплять основные виды движения - ходьбу, бег, прыжки на двух ногах.

Развивать быстроту движений, ориентировку в пространстве, память, внимание.
Создавать психо-эмоциональный комфорт. 

Продолжать формировать навык безопасного поведения в подвижной игре, учить соблюдать правила игры
	2
	190

	3
	«У медведя во бору»
	Совершенствовать навык ходьбы с высоким подниманием колен, «змейкой», бега.
Развивать координационные способности, ловкость. 

Создавать условия для положительных эмоциональных переживаний детей.
Воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры.
	3
	193

	4
	«Кошки - мышки»
	Закреплять в игровой форме основные виды движений (ходьба, бег, упражнения в подлезании). 

Развивать внимание, познавательную активность

Укрепление опорно-двигательного аппарата. 

Воспитывать дисциплинированность и умение играть в детском коллективе.
	4
	194


Тема №2 «Мой веселый звонкий мяч»
(апрель, май)

	Неделя


	Тема занятия 
	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1

	«Лови бросай падать не давай»
	Продолжать формировать элементарные действия с мячом (бросок двумя руками из-за головы, прокатывание вперед, подбрасывание и ловля мяча).
Развивать координационные способности, ловкость, глазомер.
Формировать навык правильной осанки.
Способствовать развитию положительных эмоций в играх с мячом.
	1
	220

	2
	«Мячи колобки»
	Формировать элементарные действия с мячом (катание, подбрасывание мяча), совершенствовать технику ходьбы и бега. Развивать познавательную деятельность. Создать психо-эмоциопальный комфорт. Воспитывать интерес к действиям с мячом.
	2
	222

	3
	«Давайте поиграем»
	Совершенствовать умение попадать мячом в неподвижную горизонтальную цель, бросать и ловить мяч в ограниченном пространстве, совершенствовать технику ходьбы и бега.  

Развивать инициативу, активность, самостоятельность. 

Способствовать сопряженному развитию мелких и крупных мышц туловища.

Воспитывать желание играть с мячом.
	3
	223

	4
	«Мой веселый звонкий мяч»
	Продолжать формировать элементарные действия с мячом (бросок двумя руками из-за головы через веревку, прокатывание по мостику, передача мяча друг другу), совершенствовать технику ходьбы и бега.
Развивать познавательную активность. Повышать работоспособность детей. Воспитывать интерес к действиям с мячом.
	4
	224

	5
	«Непослушные мячи»
	Закреплять умение ударять мяч о стенку и ловить его двумя руками, бросать мяч вдаль, закреплять знания детей о цветах и величине предметов в играх с мячом, совершенствовать технику ходьбы и бега. 

Развивать внимание, память. 

Укреплять опорно-двигательный аппарат. Воспитывать желание играть вдвоем, втроем. 
	
	227

	6
	«Маленькие мячики»
	Закреплять умение закатывать маленький мяч в обруч с помощью дощечки (картонки, фанерки), бросать маленький мяч одной рукой снизу, передавать его по кругу.

Развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве, зрительно - двигательную координацию.

Укреплять опорно-двигательный аппарат. 

Воспитывать желание и стремление к взаимодействию в играх с мячом. 
	
	229

	7
	«Поиграем с мячами»
	Закреплять в игровой форме технику выполнения разнообразных действий с мячом, основные виды движения: ходьбу, бег.

Развивать ориентировку в пространстве, координационные способности и умение играть в детском коллективе.

Укреплять опорно-двигательный аппарат. 

Воспитывать выдержку, стремление достичь положительного результата в играх. 
	7
	230

	8
	«Солнечные зайчики»
	Продолжить формировать элементарные действия с мячом (катание, бросание).

Развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве, зрительно - двигательную координацию; учить игровому взаимодействию. 

Совершенствовать функцию органов дыхания. 

Воспитывать нравственно-волевые качества.
	8
	232


Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы
Традиционно различаются три группы методов.

1.   Наглядные методы, к которым относятся:

- имитация (подражание);

-демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому следует привлекать самих воспитанников;

- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.);

-использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей.

2. К словесным методам относятся проговаривание инструктором по физической культуре название упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение стихотворений и многое другое.
 3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – распределённое, совместно – последовательное выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме.

     Наряду с методами значительное внимание отводится средства физического воспитания.

 К средствам физического развития и оздоровления детей относятся.

     Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают эффективность воздействия физических упражнений на организм;

 Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребёнка;

 Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых движений.
Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик  
Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при комплексном применении всех средств и методов, а также - форм организации физкультурно - оздоровительной работы с детьми. 
Система физкультурно - оздоровительной работы в ДОУ
	ЗАДАЧИ

	Для детей
	Для педагогов
	Для родителей

	1. Воспитание
психофизических качеств - ловкость, быстрота, выносливость, сила, воля, смелость;
2. Развитие координации движения, равновесия, умения ориентироваться в пространстве;
3. Формировать способность                          к самоконтролю за качеством выполнения движений.
2. Развивать умение заботиться о своём здоровье.
	1 .Апробировать методы и приёмы по физическому  развитию детей вне занятий;

2. Помогать обогащать двигательный опыт дошкольников новыми двигательными действиями и способствовать развитию их способностей.
	1 .Повысить
образовательный уровень родителей в вопросах средств физического воспитания в условиях семьи. 

2.Обучение методам и приёмам развития двигательных способностей у; 3.Формирование мотивации и интереса в самостоятельном использовании игр и игровых упражнений в семье.

	Формы работы

	С детьми
	С педагогами
	С родителями

	1 .Физкультурные занятия в зале и на спортивной площадке;
2. Сюжетные занятия;
3.Занятия тренировочного
типа;
4. Утренняя гимнастика;
5.Игровые упражнения;
6.Спортивные соревнования;
7.Физкультурные развлечения,
8.Игры-эстафеты,
9.Подвижные игры;
10.Индивидуальная работа,
домашние задания.
	1. Анкетирование
2. Консультации
3. Семинар
4. Открытые занятия
	1. Анкетирование
2. Родительские собрания.
3. Консультации
4. Беседы
5.Показательные занятия 6.Спортивные праздники и досуги.


Виды организации образовательного взаимодействия на занятиях
	Виды организации образовательного взаимодействия
	Особенности

	Индивидуальная
	Позволяет индивидуализировать образовательное взаимодействие (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; ограничение сотрудничества с другими детьми.

	Подгрупповая
(индивидуально- коллективная)
	 Группа делится на подгруппы. 

Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения. 

	Фронтальная
	Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание.   При этом содержанием обучения на фронтальных вида образовательной деятельности может быть деятельность художественного характера.

Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком - трудности в индивидуализации обучения.


Формы организации и объем образовательного процесса

	Формы педагогической работы
	1 младшая группа
	2

 Младшая
 группа
	Средняя

группа
	Старшая группа
	Подготов. группа

	Физкультурные

занятия в зале
	1 раз 

 в неделю
	1 раз 

 в неделю
	1раз в

неделю
	1 раз в
 неделю
	1 раз

 в неделю

	Физкультурные

занятия на воздухе.
	1 раз
 в неделю
	1 раз
 в неделю
	1 раз 
в неделю
	1 раз 
в неделю
	1 раз 
в неделю

	Форма

организации

занятия
	Фронталь

ное


	Фронталь

ное


	Фронталь
ное


	Фронталь
ное


	Фронталь
ное

	Объем (время)
	10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	25 мин
	30 мин.

	Количество

в неделю
	2
	2
	2
	2
	2

	Количество

в месяц
	8
	8
	8
	8
	8

	Утренняя гимнастика
	5 мин.
	5 - 6 мин.
	6 - 8 мин.
	8 - 10 мин.
	10 - 12 мин.

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	Физкультурный праздник
	
	
	Не менее 2 раз в год

	Неделя здоровья
	
	
	Ноябрь


     Рациональное сочетание разных видов занятий по физической культуре, утренней гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во время прогулок, физкультминуток на занятиях с умственной нагрузкой, времени для самостоятельной двигательной активности воспитанников и активного двигательного отдыха создаёт определённый двигательный режим, необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья детей. 
5. Взаимодействие детского сада с семьей
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Цель - создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo - педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

· изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

· знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

· информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

· создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

· привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

· поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
Взаимодействи с родителями:

	Направления
	Содержание 
	Формы работы

	Социально – педагогическая диагностика
	· Изучение своеобразия семей, особенностей семейного воспитания, педагогических проблем, которые возникают в разных семьях, степени удовлетворённости родителей деятельностью ДОУ.

· Выявление интересов и потребностей родителей, возможностей конкретного участия каждого родителя в педагогическом процессе детского сада.
	· Анкетирование родителей

· Беседы с родителями
· Наблюдение за общением родителей и детей

	Педагогическая поддержка
	· Оказание помощи родителям в понимании своих возможностей как родителя и особенностей своего ребёнка.

· Популяризация лучшего семейного опыта воспитания и семейных традиций.


	· Беседы с родителями

· Дни открытых дверей

· Показ открытых занятий
· Проведение совместных детско-родительских мероприятий, конкурсов
· Оформление стендов

	Непрерывное образование воспитывающих взрослых
	· Развитие компетентности родителей в области физического развития детей.

· Удовлетворение образовательных запросов родителей.

· Темы для педагогического образования родителей определяются с учётом их потребностей (по результатам педагогического мониторинга).
	· Консультации
· Дискуссии

· Информация на сайте ДОУ

· Круглые столы
· Родительские собрания

· Решение проблемных педагогических ситуаций

· Выпуск газет, информационных листов плакатов для родителей

	Совместная деятельность педагогов и родителей
	· Развитие совместного общения взрослых и детей.

· Сплочение родителей и педагогов.

· Формирование позиции родителя как непосредственного участника образовательного процесса.

	· Проведение совместных праздников 
· Оформление совместных с детьми выставок

· Совместные социально значимые акции




Стендовая информация

	Стратегическая (многолетняя)
	Тактическая (годичная)
	Оперативная 

	Сведения о реализуемой образовательной программе.

	Сведения:

- о педагоге;

- графике работы

 - о содержании воспитательной работы
Двигательный режим в группе.

	Сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях: 

- акциях;
- конкурсах;
- выставках;
- встречах.


Анализ этой работы и определяет дальнейшее взаимодействие с семьями воспитанников, организованное по двум взаимосвязанным направлениям.

Первое направление – включает индивидуальные и наглядно-информационные формы работы. Педагогом посещаются семьи воспитанников, организуются индивидуальные беседы, консультации. Просвещение родителей, передача им необходимой информации по тому или иному вопросу, организует через родительские собрания, выпуск информационных стендов, памяток, папок-передвижек, оформление фотовыставки, выставки детских работ. Содержанием этого направления являются запросы родителей, выявленные через анкетирование.

Второе направление – включает коллективные формы работы, которые обеспечивают организацию продуктивного общения всех участников образовательного пространства. С этой целью проводятся такие мероприятия, которые включают родителей и детей в общее интересное дело, что «вынуждает» взрослых вступить с ребенком в общение. Педагогом используются соответствующие формы взаимодействия: совместные праздники, развлечения, конкурсы, выставки творческих работ родителей и детей, проведение акций. Родители принимают активное участие в создании развивающей предметно-пространственной среды группы: изготовление пособий, тренажеров, атрибутов для организации сюжетно-ролевых игр. Реализация такой системы способствует включению родителей в единый образовательный процесс.
План работы с родителями

	№
	Месяц
	Форма 

проведения
	Тема
	Возрастная

группа

	1
	Сентябрь
	Консультация 

на 

стенде
	«Особенности развития детей

2-3  лет»
	1 младшая группа

	
	
	
	«Особенности развития детей

3-4 лет»
	2 младшая группа

	2
	
	
	«Особенности развития детей

4-5 лет»
	  Средние группы.

	3
	
	
	«Особенности развития детей

5-6 лет»
	Старшая группа

	
	
	
	«Особенности развития детей

6 - 7 лет»
	Подготовительные к школе группы

	4
	Октябрь
	Индивидуаль

ные консультации
	«Учимся ходить правильно и красиво»
	2  младшая группа

	5
	Ноябрь
	Консультация 
	«Двигательная активность - средство приобщения детей старшего дошкольного возраста к здоровому образу жизни»
	«Елочка»

старшая группа

	6
	
	Информация на стенде
	«Профилактика 
плоскостопия»
	Все группы


	7
	Декабрь
	Круглый стол
	«Родители! Помогите своим детям быть здоровыми»
	Старшая группа

	8
	Январь
	Консультации
	«Когда на улице снег»
	Средние группы

	9
	Февраль
	Практические

занятия
	«Подвижные игры и упражнения
 для детей с нарушением осанки»
	подготовительные к школе группы.

	10
	Март
	Индивидуальные  колнсультации
	«Закаливание детей»
	Все группы

	11
	Апрель
	Информация на стенде
	«Мяч - кенгуру, мяч, попрыгун»
	Младшие  группы


	12
	
	Консультации
	«Учимся кататься на велосипеде»
	Средние группы

	13
	Май
	Развлечение
 с родителями
	«До свиданья детский сад - здравствуй школа»
	Подготовительные к школе группы


3.Организационный раздел
       1.Обязательная часть.

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы (обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания)

В соответствии с требованиями СанПиН, ФГОС ДО (п. 3 Требования к условиям реализации основной образовательной программы дошкольного образования) материально-технические условия пребывания детей в ДОУ соответствуют требованиям  стандарта с учетом  индивидуальных особенностей воспитанников, в том числе:

требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности;

требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;

оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;

требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы) (ФГОС ДО 3.5.).

Условия осуществления образовательного процесса
Развивающая предметно-пространственная  среда ДОУ оборудована с учетом возрастных особенностей детей. Все элементы среды связаны между собой по содержанию, функциональности и художественному оформлению.

В ДОУ есть спортивный зал. Он предназначен для проведения физкультурных занятий в помещении, утренней гимнастики, оздоровительной работы, организации самостоятельной двигательной деятельности воспитанников, совместных мероприятий с родителями (законными представителями), спортивных развлечений с целью развития полноценной двигательной деятельности детей, формирования основных двигательных умений и навыков, повышения функциональных возможностей детского организма, развития физических качеств и способностей. Также есть Прогулочные площадки (участки) Для проведения деятельности во время  прогулок, развития физических качеств дошкольников, формирования навыков игрового взаимодействия, проведения досугов на свежем воздухе. В летний оздоровительный период – максимальное обеспечение реализации образовательной деятельности.

Режим двигательной активности
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий ( в мин).
 в зависимости от возраста детей

	
	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физкультурные занятия
	В помещении
	2 раза

 в неделю 

10 -15
	2 раза

 в неделю 

15 – 20
	2 раза

 в неделю 

20 – 25
	2 раза

 в неделю 

25 – 30
	2 раза

 в неделю 

30 – 35

	
	На улице
	1 раз

 в неделю 

10 -15 
	1 раз

 в неделю 

15 – 20
	1 раз

 в неделю 

20 – 25
	1 раз

 в неделю 

25 – 30
	1 раз

 в неделю 

30 – 35

	Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня
	Утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 5
	Ежедневно 5- 6
	Ежедневно

6- 8
	Ежедневно

8 - 10
	Ежедневно

10 - 12

	
	Подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза  

(утром и вечером) 

10
	Ежедневно 2 раза  

(утром и вечером) 

10- 15
	Ежедневно

2 раза  

(утром и вечером) 

20 - 25
	Ежедневно

2 раза  

(утром и вечером) 

25 - 30
	Ежедневно

2 раза  

(утром и вечером) 

30 - 40

	
	Физкультминутки (в середине статистического занятия)
	3 
Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия
	3 – 5

Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия
	3 – 5

Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия
	3 – 5

Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия
	3 – 5

Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия

	
	Занятия в бассейне, посещение сауны
	-
	15 - 20
	20 - 25
	25 - 30
	25 - 30

	Активный
 отдых
	Физкультурный досуг
	-
	1 раз в месяц 20
	1 раз в месяц 20
	1 раз в месяц 30- 35
	1 раз в месяц 40

	
	Физкультурный праздник
	-
	-
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год до 60 мин.
	2 раза в год до 60  мин.

	
	День здоровья
	
	
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Самостоятельное использование физкультурного и спортивно – игрового оборудования
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


Схема распределения   образовательной деятельности  
по пятидневной  неделе
	             Дни

                   недели

     Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	«Чебурашка»

1 мл. гр.
	
	
	9.20

- 9.30
	9.00.-

9.10
	9.00-

9.10

	«Теремок»

2 мл. гр.
	
	9.35-

9.50
	
	
	9.25-

9.40

	«Репка»

ср.гр.
	9.30-

9.50 (зал)
	
	
	10.30-

10.50

(прогулка)
	

	«Ромашка»

ср.гр.
	9.00-

9.20 (зал)
	
	
	10.55-

11.15

(прогулка)
	

	«Солнышко»

ср.гр.
	9.55

10.15(зал)
	
	10.40 –

11.00

(прогулка)
	
	

	«Елочка»

ст.гр.
	10.25.-

10.45(зал)
	
	
	11.20 –

11.45

(прогулка)
	

	«Мишка»

под. к шк. гр.
	
	10.40 –

11.10 (зал)
	
	11.10 –

11.40

(прогулка)
	

	«Ягодка»

под. к шк. гр
	
	
	11.45 –

12.15

(прогулка)
	9.40-

10.10 (зал)
	


Циклограмма

распределения рабочего времени 

	ПОНЕДЕЛЬНИК

08.00–14.30часов,перерыв – 12.30.-13.00.часов,продолжительность рабочего дня - 6 часов.

	Федеральный Закон № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»
	Время
	Содержание деятельности

	Подготовительная работа
	08.00- 08.30.часов
	Проветривание спортивного зала.

	Методическая работа
	08.30-09.00.часов
	Участие в консультативной поддержке родителей (законных представителей) по вопросам охраны здоровья детей.

	Образовательная деятельность
	09.00-09.20. часов
	Целенаправленная образовательная деятельность по физическому развитию с детьми ср. группы, Ромашка (зал),с использованием разных видов и форм организации двигательной деятельности в соответствии с утвержденной рабочей программой. Обеспечение безопасности воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Подготовительная работа
	09.20-09.30.часов
	Проветривание спортивного зала.

	Образовательная деятельность
	09.30-09.50.часов
	Целенаправленная образовательная деятельность по физическому развитию с детьми ср.группы,,Репка,,(зал),с использованием разных видов и форм организации двигательной деятельности в соответствии с утвержденной рабочей программой. Обеспечение безопасности воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Подготовительная работа
	09.50-09.55.часов
	Проветривание спортивного зала.

	Образовательная деятельность
	09.55-10.15.часов
	Целенаправленная образовательная деятельность по физическому развитию с детьми ср.группы, Солнышко(зал),с использованием разных видов и форм организации двигательной деятельности в соответствии с утвержденной рабочей программой. Обеспечение безопасности воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Подготовительная работа
	10.15-10.25.часов
	Проветривание спортивного зала.

	Образовательная деятельность
	10.25-10.45.часов
	Целенаправленная образовательная деятельность по физическому развитию с детьми ст.группы Ёлочка (зал),с использованием разных видов и форм организации 

двигательной деятельности в соответствии с утвержденной рабочей программой. Обеспечение безопасности воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Творческая,

исследовательская работа
	10.45-11.00.часов
	Регулярное повышение своего профессионального уровня

	Индивидуальная работа с обучающимися.
	11.00-12.00.часов
	Использование результатов педагогической диагностики для индивидуализации образования и оптимизации работы с группой детей. Создание необходимых условий для диагностики и коррекции нарушений развития.

	12.00.-12.30.часов перерыв

	Подготовительная работа
	12.30.-13.30. часов
	Создание материалов для консультативной поддержке родителей (законных представителей) по вопросам охраны здоровья детей.

	Методическая работа
	13.30.-14.20.часов
	Осуществление просветительской работы среди педагогических работников по вопросам теории и практики физического воспитания дошкольников.

	Организационная работа
	14.20-14.30.часом
	Обеспечение порядка в помещении физкультурного зала; сохранность подотчетного имущества.

	ВТОРНИК

08.00-14.30.часов,  перерыв – 12.00.-12.30.часов,
продолжительность рабочего дня – 6 часов.

	Подготовительная деятельность по реализации ООП ДО
	08.00-09.10.часов
	Определение содержания занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей, интересов воспитанников, используя современные формы и образовательные технологии.

	Подготовительная работа
	09.10-09.15.часов
	Проветривание спортивного зала и наведение порядка.

	Подготовительная,

деятельность по реализации ООП ДО
	09.15-09.35.часов
	Подготовка к физкультурным занятиям (подбор музыкального сопровождения, спортивного оборудования).

	Образовательная деятельность
	09.35-09.50.часов
	Целенаправленная образовательная деятельность по физическому развитию дошкольников с детьми второй мл.группы,,Теремок,,(зал)с использованием разных видов и форм организации двигательной деятельности в соответствии с утвержденной рабочей программой. Обеспечение безопасности воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Диагностическая,

работа по ведению

мониторинга
	09.50-10.35.часов
	Оценка индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики. Создать необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений развития.

	Подготовительная работа
	10.35-10.40.часов
	Проветривание и соблюдение санитарно-гигиенических норм.

	Образовательная деятельность
	10.40-11.10.часов
	Целенаправленная образовательная деятельность по физическому развитию дошкольников с детьми в под. к школе группы Мишка (зал )с использованием разных видов и форм организации двигательной деятельности в соответствии с утвержденной рабочей программой. Обеспечение безопасности воспитанников при проведении образовательной деятельности

	Индивидуальная работа с обучающимися.
	11.10-12.00.часов
	Образовательная деятельность, ориентированная на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающая социальную ситуацию его развития
1-я неделя – формирование навыков метания

2-я неделя – развитие координации движений.

3-я неделя – работа с детьми с повышенной мотивацией к музыкально-ритмическим движениям;
4-я неделя –развитие навыков в прыжках (в длину с разбега, с места);

	12.00-12.30.часов.перерыв.

	Методическая работа
	12.30-13.00часов
	Участие в консультативной поддержке родителей (законных представителей) по вопросам охраны здоровья детей.

	Другая педагогическая работа, предусмотренная трудовыми (должностными) обязанностями
	13.00-14.30часов
	Создание условия для формирования и поддержки самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях через подвижные игры. Обеспечить безопасность воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	СРЕДА

08.00.-14.30часовпродолжительность рабочего дня - 6часов.

	Подготовительная деятельность по реализации ООП ДО
	08.00.- 08.30.часов
	Определение содержания занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей, интересов воспитанников, используя современные формы и образовательные технологии.

	Работа, предусмотренная планами воспитательных, физкультурно- оздоровительных, спортивных, творческих и иных мероприятий, проводимых с обучающимися.
	08.30-9.25.часов
	Подготовка к участию в работе по проведению родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных образовательной программой.

	Подготовительная работа
	925.-9.30.часов
	Определение содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, подготовленности.

	Образовательная деятельность
	9.20-9.30.часов
	Целенаправленная образовательная деятельность по физическому развитию с детьми   1 мл. гр. Чебурашка (зал) с использованием разных видов и форм организации двигательной деятельности в соответствии с утвержденной рабочей программой. Обеспечение безопасности воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Оценка индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики. Создать необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений развития.
	09.30-10.35.часов
	Образовательная деятельность, ориентированная на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающая социальную ситуацию его развитии
1-я неделя – формирование навыков метания

2-я неделя – развитие координации движений.

3-я неделя – работа с детьми с повышенной мотивацией к музыкально-ритмическим движениям;
4-я неделя –развитие навыков в прыжках (в длину с разбега, с места, через скакалку);

	Подготовительная работа

	10.35-10.40.часов
	Определение содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, подготовленности.

	Образовательная деятельность
	10.40-11.00.часов
	Целенаправленная образовательная деятельность по физическому развитию с детьми ср. гр. Солнышко (на прогулке), с использованием разных видов и форм организации двигательной деятельности в соответствии с утвержденной рабочей программой. Обеспечение безопасности воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Подготовительная, деятельность по реализации ООП ДО
	11.00-11.10.часов
	Определение содержания занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей, интересов воспитанников, используя современные формы и образовательные технологии.

	Образовательная деятельность
	11.10-11.40.часов
	Целенаправленная образовательная деятельность по физическому развитию с детьми подг. к школе .гр. Мишка (на прогулке), с использованием разных видов и форм организации двигательной деятельности в соответствии с утвержденной рабочей программой. Обеспечение безопасности воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Подготовительная работа
	11.40-11.45.часов
	Замена спортивного оборудования с учётом возраста.

	Образовательная деятельность
	11.45-12.15часов
	Целенаправленная образовательная деятельность по физическому развитию с детьми подгот .к школе. гр. ,Ягодка (на прогулке), с использованием разных видов и форм организации двигательной деятельности в соответствии с утвержденной рабочей программой. Обеспечение безопасности воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	12.15-12.45.перерыв.

	Творческая,

исследовательская работа
	12.45-13.30часов
	Регулярное повышение своего профессионального уровня.

	Работа, предусмотренная планами воспитательных, физкультурно- оздоровительных, спортивных, творческих и иных мероприятий, проводимых с обучающимися.
	13.30-14.20.
	Работа, предусмотренная планами воспитательных, физкультурно - оздоровительных, спортивных, творческих и иных мероприятий, проводимых с обучающимися.

	Организационная работа
	14.20-14.30
	Создание предметно- пространственной среды, обеспечивающей максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и соответствующей требованиям ФГОС ДО.

	ЧЕТВЕРГ

8.00-14.30часовпродолжительность рабочего дня – 6 часов.

	Подготовительная деятельность по реализации ООП ДО
	08.00-08.40.часов
	Определение содержания занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических особенностей, интересов воспитанников, используя современные формы и образовательные технологии.

	Подготовительная работа
	08.40-08.50.часов
	Проветривание спортивного зала.

	Подготовительная работа
	08.50-09.00.часов
	Определение содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, подготовленности.

	Образовательная деятельность
	09.00-09.10.часов
	Целенаправленная образовательная деятельность по физическому развитию с детьми 1 мл. гр. «Чебураша» (зал), с использованием разных видов и форм организации двигательной деятельности в соответствии с утвержденной рабочей программой. Обеспечение безопасности воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Организационная работа
	09.10-09.35.часов
	Создание предметно- пространственной среды, обеспечивающей максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и соответствующей требованиям ФГОС ДО

	Подготовительная работа
	09.35-09.40.часов
	Определение содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, подготовленности.

	Образовательная деятельность
	09.40-10.10.часов
	Целенаправленная образовательная деятельность по физическому развитию с детьми подгот.к школе. гр. «Ягодка» (зал), с использованием разных видов и форм организации двигательной деятельности в соответствии с утвержденной рабочей программой. Обеспечение безопасности воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Подготовительная работа
	10.10-10.30.часов
	Определение содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, подготовленности.

	Образовательная деятельность
	10.30-10.50.часов
	Создание условий и стимулирование двигательной активности детей (разучивание русских народных подвижных игр с детьми сред.гр.,,Репка,,(на улице) - поддержание положительного, доброжелательного отношение детей друг к другу, взаимодействие детей друг с другом. Обеспечить безопасность воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Подготовительная работа
	10.50-10.55.часов
	Подготовка к физкультурным занятиям (подбор музыкального сопровождения, спортивного оборудования

	Образовательная деятельность
	10.55-11.15.часов
	Создание условий и стимулирование двигательной активности детей (разучивание русских народных подвижных игр с детьми ср. гр. «Ромашка»(на улице) - поддержание положительного, доброжелательного отношение детей друг к другу, взаимодействие детей друг с другом. Обеспечить безопасность воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Подготовительная работа
	11.15-11.20.часов
	Подготовка к физкультурным занятиям (подбор музыкального сопровождения, спортивного оборудования

	Образовательная деятельность
	11.20-11.45.часов
	Создание условий и стимулирование двигательной активности детей (разучивание русских народных подвижных игр с детьми старш.гр.,,Ёлочка,,(на улице) - поддержание положительного, доброжелательного отношение детей друг к другу, взаимодействие детей друг с другом. Обеспечить безопасность воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Другая педагогическая работа, предусмотренная трудовыми (должностными) обязанностями
	11.45-11.50.часов
	Создание условия для формирования и поддержки самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях через подвижные игры. Обеспечить безопасность воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Организационная работа
	11.50-12.00.часов
	Обеспечение порядка в помещении физкультурного зала; сохранность подотчетного имущества.

	12.00-12.30.часов.перерыв.

	Методическая работа
	12.30 – 13.00.часов
	Консультация и координация деятельности педагогических работников по вопросам теории и практики физического воспитания дошкольников.

	Творческая,

исследовательская работа
	13.00-13.30
	Регулярное повышение своего профессионального уровня.

	Работа, предусмотренная планами воспитательных, физкультурно- оздоровительных, спортивных, творческих и иных мероприятий, проводимых с обучающимися.
	13.30-14.30.часов
	Подготовка организации и проведению с участием педагогических работников и родителей (законных представителей) физкультурно-спортивных праздников, соревнований, Дней здоровья и других мероприятий оздоровительного характера.

	ПЯТНИЦА

08.00.часовпродолжительность рабочего дня - 6.часов.

	Подготовительная работа
	08.00-08.30.часов
	Проветривание спортивного зала.

	Методическая работа
	08.30-08.40.часов
	Участие в консультативной поддержке родителей (законных представителей) по вопросам охраны здоровья детей.

	Подготовительная работа
	08.40-09.00
	Определение содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, подготовленности.

	Образовательная деятельность
	09.00-09.10.часов
	Целенаправленная образовательная деятельность по физическому развитию с детьми первой мл. гр. «Чебурашка» (зал)с использованием разных видов и форм организации двигательной деятельности в соответствии с утвержденной рабочей программой. Обеспечение безопасности воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Подготовительная работа
	09.10-09.25.часов
	Определение содержание занятий по физическому развитию дошкольников с учетом возраста, подготовленности.

	Образовательная деятельность
	09.25-09.40.часов
	Целенаправленная образовательная деятельность по физическому развитию с детми второй мл.гр «Теремок» (зал)с использованием разных видов и форм организации двигательной деятельности в соответствии с утвержденной рабочей программой. Обеспечение безопасности воспитанников при проведении образовательной деятельности.

	Диагностическая,

работа по ведению

мониторинга
	09.40-11.00.часов
	Совместно с медицинскими работниками контроль состояния здоровья воспитанников для регулирования их физической нагрузки, ведение мониторинга качества оздоровительной работы в ДОУ с использованием электронных форм учета показателей здоровья и физических нагрузок.

	Индивидуальная работа с обучающимися.
	11.00-11.50.часов
	Образовательная деятельность, ориентированная на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающая социальную ситуацию его развития 

1-я неделя – формирование навыков метания

2-я неделя – развитие координации движений.

3-я неделя – работа с детьми с повышенной мотивацией к музыкально-ритмическим движениям;

4-я неделя – развитие навыков в прыжках (в длину с разбега, с места);

	Подготовительная работа
	11.50-12.00.часов
	Уборка спортивного инвентаря.

	12.00-12.30.перерыв.

	Методическая работа
	12.30-13.30.часов
	Осуществление просветительской работы среди педагогических работников по вопросам теории и практики физического воспитания дошкольников.

	Работа, предусмотренная планами воспитательных, физкультурно- оздоровительных, спортивных, творческих и иных мероприятий, проводимых с обучающимися.
	13.30-14.30.часов
	Подготовка организации и проведению с участием педагогических работников и родителей (законных представителей) физкультурно-спортивных праздников, соревнований, Дней здоровья и других мероприятий оздоровительного характера.


2. Культурно – досуговая деятельность
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Вторая младшая группа ( 3 - 4 года)

Задачи:


Отдых: Развивать культурно – досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой.

Развлечения: Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники: Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники (Новый год, «Мамин день»). Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность: Побуждать детей играть в разнообразные игры; Поддерживать желание играть со спортивными игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей. 

Средняя  группа (4- 5 лет)

Задачи:

Отдых: Поощрять желания детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной игровой  деятельностью.

Развлечения: Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечения; формировать желание участвовать спортивных играх и т.д. Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 
Праздники: Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

 Самостоятельная деятельность: Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе двигательной деятельности различного содержания. Формировать творческие наклонности каждого ребенка. Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. Развивать желание посещать спортивные (в детском саду или в спортивных центрах).

Старшая группа (5-6 лет)
Задачи:

Отдых: Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, прогулки, походы и т.д.).

Развлечения: Создавать условия для культурно – показательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом. 

 Праздники: Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях, вызывать эмоционально – положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т.д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

 Самостоятельная деятельность: Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдение, экспериментирование, собирание коллекций и т.д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями, родителями. 
Подготовительная  группа (6- 7 лет)

Задачи:

Отдых: Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, и т.д.). 

Развлечения: Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности. Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях. Расширять представления об,традициях и обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни. 

 Праздники: Расширять представления детей о международных и государственных праздниках, развивать чувство сопричастности к народным торжествам, привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведению. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной культуры. 

 Самостоятельная деятельность. Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 
План спортивных мероприятий 

на 2018 – 2019 учебный год
План спортивных праздников и развлечений

	Сроки
	Содержание

работы

	
	II-мл. гр.
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Сентябрь
	«Мы в лесок пойдем».
	«Солнышко и дождик».
	«Осень, осень в гости  просим».
	«Мы со спортом дружим».

	Октябрь
	«Веселые    котята».
	«На лесной опушке».
	«Чьи задумки лучше».
	«Путешествие в Играй - город».

	Ноябрь
	«Игры - забавы».
	«Весёлые ребята»
	«Туристы».
	«Физкульт 

- ура!».

	Декабрь
	«Веселые зайчишки».
	«Вот и зимушка пришла».
	«Веселые эстафеты».
	«Мы мороза не боимся».

	Январь
	«Здравствуй зимушка-зима».
	«Зимние забавы».
	«В гостях у 

Зимушки-зимы»

	Февраль
	«Зимние забавы».
	«Мы с мячами очень дружим».
	«Масленица»



	Март
	«Вот поезд наш едет».
	«Веселая физкультура».
	«Цирк».
	«Туристический поход».

	Апрель
	«Спортивная полянка».
	«Кто сказал мяу?».
	«Красный, желтый, голубой не угнаться за тобой».
	«Мы

спортсмены».

	Май
	«В гостях у солнышка».
	«Мы растем здоровыми».
	«Хочу быть сильным, ловким, смелым».
	«Веселый стадион».


3.Особенности организации предметно-пространственной среды

 для физического развития

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).
Развивающая предметно-пространственная  среда ДОУ оборудована с учетом возрастных особенностей детей. Все элементы среды связаны между собой по содержанию, функциональности и художественному оформлению.

В ДОУ имеется спортзал, который оснащен необходимым оборудованием.
1. Шведская стенка для воспитанников младшего и старшего возраста закреплена жестким креплением к стене и полу, пролеты-перекладины выдерживают вес более 30 кг.

2. Гимнастическая скамейка – 2шт. (длина-3000 мм., высота – 200мм.) 

3. Стойки для прыжков в высоту -1 комплект

4. Дуги для подлезания большие (высота-500мм, ширина-500мм) в 2 шт, 

5. Малые (высота-300мм, ширина-500мм) -2 шт. 

6. Тактильная дорожка с соединительными элементами (длина-5м) – 1 шт.

7. Баскетбольное кольцо – 1 шт 

8. Маты гимнастические -5 шт 

9. Обручи пластмассовые ( d -600мм) – 30 шт

10. Обручи пластмассовые ( d -700мм) – 10 шт

11. Палки гимнастические – 40 шт, 
12. Скакалки-30 шт,
13. Флажки цветные – 40 шт.

14. Мячи резиновые:

большие (d 250мм) – 30 шт

средние (d120мм) – 45 шт;

15. Набивной мяч весом 1кг – 1шт;
16. Мячи массажные – 30 шт.
17. Мячи футбольные – 5 шт.
18. Мячи баскетбольные – 9 шт.

19. Мячи волейбольные – 5 шт

20. Мячи фитболы  - 15 шт.

21. Лыжи (1,2 м) – 10 шт.

22. Лыжи (1,5 м) – 10 шт.
Оборудование для спортивных игр:

1. Кегли (набор) – 5 шт.;

2. Ракетки для бадминтона – 4 комплекта;

3. Кольцеброс (набор) – 5 шт
4. Городки -5 комплектов.
5. Клюшки с шайбой – 30 комплектов

6. Сетка для волейбола, тенниса (переносная) – 1 шт.
Заключен договор с отделом молодёжи по использованию спортивной площадки, которая оборудована спортивными сооружениями для организации подвижных игр, спортивных  праздников и физкультурных занятий на воздухе
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2.1.Материально-технические условия для реализации парциальной программы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста «Играйте на здоровье» под редакцией Л.Н. Волошиной, Т.В. Куриловой:

1. Спортивно-музыкальный зал оснащен пособиями для организации спортивных игр, игр-эстафет, имеется оборудование для обучения детей элементам баскетбола, футбола, бадминтона.

2. Рядом с детским садом имеются 2 спортивные площадки со спортивным оборудованием для игр в волейбол, баскетбол.

3. Имеются методические пособия по ознакомлению детей с летними, зимними видами спорта, спортсменами Олимпийских игр, разработаны  досуги, праздники с включением спортивных игр, игр-эстафет по реализуемой парциальной программе.

Методическое обеспечение программы:

- Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 лет: программа, конспекты занятий, материалы для бесед, методика обучения в разновозрастных группах/Волошина Л.Н., Курилова Т.В. - М.: Вентана-Граф, 2015. 
Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во двор» (образовательная область «Физическое развитие») Л.Н. Волошина 
1. Спортивно зал оснащен пособиями для организации игр, игр-эстафет, имеется оборудование для обучения детей играм предусмотренные программой.

2. Рядом с детским садом имеются 2 спортивные площадки.

3. Имеются методические пособия по ознакомлению детей народными по реализуемой парциальной программе
Методическое обеспечение программы:

- Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во двор» (образовательная область «Физическое развитие») Л.Н. Волошина 
- Планирование образовательной деятельности по парциальной программе физического развития «Выходи играть во двор» Л.Н. Волошина.
   2.2. Коррекционная работа

Основная цель - совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма. 

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи:

· формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений;

· изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначения предметов;

· развитие речи посредством движения;

· формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности;

· управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в колонну друг за другом, в круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, на координацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия.  Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми.

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ включается адаптивная физическая культура (АФК) — комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и  адаптацию к нормальной социальной среде людей с ограниченными возможностями, преодоление психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества. 

Адаптивная физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляющий, реабилитационный,  профилактический и другие эффекты.
 Основные задачи, которые стоят перед адаптивной физической культурой:

· формировать у ребёнка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здоровых сверстников; 

· развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни; 

· формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных; 

· развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного функционирования в обществе; 

· формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности;

· формировать осознание необходимости своего  личного  вклада  в жизнь общества; 

· формировать желание улучшать свои личностные качества. 

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые соответствуют интересам детей с проблемами в развитии и способствуют расширению их возможностей. Цель АФК — улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической активности и  спорта. Основной задачей является решение конкретных психомоторных проблем, как путём изменения самого ребёнка, так и изменения окружающей среды, по возможности устраняя в ней барьеры к более здоровому, активному образу жизни, к равным со своими здоровыми сверстниками возможностям заниматься спортом. 

В тех случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми с ОВЗ, разрабатываются индивидуальные программы воспитания и обучения. При проектировании индивидуальной программы следует опираться на ряд принципов:

   принцип ориентации на возможности дошкольников, то есть индивидуально-психологические, клинические особенности детей с ОВЗ;

 принцип дозированности объёма изучаемого материала. В связи с замедленным темпом усвоения необходима регламентация объёма программного материала по всем разделам программы и более рациональному использованию времени для изучения определённых тем; принцип линейности и концентричности. При линейном построении программы темы следует располагать систематически, последовательно по степени усложнения и увеличения объёма; при концентрическом построении программы материал повторяется путём возвращения к пройденной теме. Это даёт возможность более прочного усвоения материала.

  Принцип инвариантности, предполагающий видоизменение содержания программы, комбинирование разделов, в отдельных случаях изменение последовательности в изучении тем, введение корректировки
3. Планирование деятельности

на летний оздоровительный период 

 с 01.06.2020 г. по 31.08.2020 г. 
Обязательная часть.
Обеспечение здоровья и здорового образа жизни, охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия  
Цели: 

· качественное сопровождение «формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, …» (ФГОС ДО 1.6.6)

· «создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей…» (ФГОС ДО 3.1.)
Задачи:

продолжать охранять и укреплять здоровье детей, закаливать детский организм, совершенствовать основные движения;

закреплять приобретенные навыки при выполнении основных движений;

формировать правильную осанку во всех видах деятельности;

формировать доступные представления и навыки о здоровом образе жизни;

воспитывать гигиенические привычки и телесную рефлексию (знание своего тела);

развивать самостоятельность, творчество;

воспитывать красоту, выразительность и грациозность движений, осознанное отношение к ним.
 Планируемые результаты:
Сформированы представления у детей о здоровом образе жизни;
Сформированы основные двигательные навыки, необходимые для освоения более сложных  движений.

Ориентируются в пространстве, творчески используются в подвижных играх  приобретенными ранее знаниями и  навыками.

Проявляют в двигательной деятельности инициативу активность, самостоятельность, сообразительность, смекалку. 
Формирование у детей навыков здорового образа жизни

	№
	Перечень мероприятий
	Срок выполнения
	Ответственный

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	2.
	Утренняя гимнастика с использованием музыкального  сопровождения на улице, развлечения, НОД
	+
	+
	+
	инструкторы по физкультуре

Зотова М.А.

Логинова Л.В.


Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства, объединения обучения и воспитания

в целостный образовательный процесс

Цель: обеспечить комплексный подход к организации образовательной деятельности в летний оздоровительный период, способствующей всестороннему развитию личности ребенка.

План  проведения тематических недель
в  летний оздоровительный период с 01.06.2020 года по 31.08.2020 года
	Период 
	Тема периода
	Развлечение
	Ответственные за проведение развлечения

	С 03.06. по 17.06.2020 г.


	  «Солнечное детство» 


	Развлечение

 «Здравствуй лето красное!»  
	Муз. руководители,

инструкторы по физкультуре, воспитатели групп

	С 17.06. по 01.07. 2020  г.
	  «Лето к нам пришло» 


	Развлечение

 «Лето красное пришло!»   (средние, старшие, подготовительные группы)
Развлечение

 «Стихи детства – стихи А. Барто»  

(I младшие группы)
(даты по согласованию педагогов)
	Инструктор по физической культуре, воспитатели

	С 01.08. по 15.07.2020. г. 
	«Экологическая неделя» 


	Развлечение

«Путешествие в с капитаном Врунгелем» (средние, старшие группы)

Развлечение

«Что нам лето подарило» (II младшие группы)
	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель

	С 15.07. по 22.07. 2020
	«Радуга – дуга» 


	Развлечение

«Шоу мыльных пузырей» (для детей младшего и среднего возраста)

Развлечение

«Вдоль по радуге - дуге» (для детей старшего дошкольного возраста)


	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатели.

	С 22.07. по 12.08..2020. 
	«В здоровом теле – здоровый дух» 


	Развлечение

«Спасибо зарядке – здоровье в порядке!» (для детей младшего и среднего возраста)

Развлечение

«Самые смелые, ловкие, умелые!» (для детей старшего дошкольного возраста)


	Инструктор по физической культуре

	С 12.08. по 26.08. 2020  г. 


	«Семь Я» 


	Развлечение

«Вышла курочка гулять» (для детей младшего и среднего возраста)

Развлечение

«Наша дружная семья» (для детей старшего дошкольного возраста)


	Инструктор по физической культуре

	С 26.08. по 01.09.2020 г. 


	«Прощай, лето!»
	Развлечение

«Вышла курочка гулять» (для детей младшего и среднего возраста)

Развлечение

«Наша дружная семья» (для детей старшего дошкольного возраста)


	Музыкальные руководители, воспитатели групп


Организация работы тематических площадок

	№
	Перечень мероприятий
	Срок выполнения
	Ответственный

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1
	Физкультурно – оздоровительная площадка

«Богатырская удаль»
	+


	
	
	старший воспитатель, инструкторы по физкультуре


Коррекционная деятельность, 

основанная на диагностическом анализе здоровья детей 

узкими специалистами, педиатром, старшей медсестрой ДОУ

	№
	Перечень мероприятий
	Срок выполнения
	Ответственный

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	
	Проведение утренней гимнастики на свежем воздухе
	+
	+
	+
	инструкторы по физкультуре

	
	Проведение занятий в плескательном бассейне
	+
	+
	
	инструкторы по физкультуре, воспитатели


Взаимодействие с педагогами
	Месяц
	Содержание работы

	Июнь- июль
	Регулярно заранее информировать о физкультурно-оздоровительных мероприятиях, вести совместную подготовку к физкультурно-оздоровительным досугам, развлечениям и праздникам.

	Июль
	Семинар-практикум для воспитателей:

«Подвижные игры на участке летом в форме обыгрывания сюжета: «В зоопарке», «На лугу», «Воробушки», «В лесу», «Путешествие».


 Взаимодействие с родителями

	Месяц
	Содержание работы

	Июнь
	Консультация «Как организовать активный летний отдых ребенка»

	
	Консультация в форме папки-передвижки: «Лето - пора закаляться»

	Июль
	Фотовыставка: «Мы со спортом дружим»

	
	Консультация «Какой вид спорта будет полезен для вашего ребенка»


Комплексно - тематическое  планирование
 на летний оздоровительный период
Младший дошкольный возраст

ИюньHYPERLINK "https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/17/perspektivnyy-plan-ozdorovitelnoy-raboty-sredstvami-fizicheskoy"


 HYPERLINK "https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/17/perspektivnyy-plan-ozdorovitelnoy-raboty-sredstvami-fizicheskoy" 
	№ п/п
	Виды деятельности
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №1
	Комплекс №1
	Комплекс №2
	Комплекс №2

	2
	№ 1
Прогулка дневная

- совместная деятельность с детьми по закреплению основных видов движений и развитию физических качеств:

№ 2
Спортивные игры;

подвижные игры;

№ 3:
Занятия по программе «Выходи играть во двор»

Л.Н.Волошиной
	Занятие № 1
Цель:
Упражнять в ходьбе парами, в беге врассыпную, в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.

Занятие № 2 (игровое):
«Садовник»,

«Цветочки»,

«Найди цветочек»

«Не отдам»

Занятие № 1:
«Ловкие воланчики»   стр. 266
	Занятие № 1
Цель: Упражнять в ходьбе с обозначением поворотов на «углах» зала (площадки); упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках в длину; развивать ловкость в заданиях с мячом.
Занятие № 2 (игровое):
«Солнышко и дождик»

«Пчелки и ласточка»,

«Стрекоза»

«Попади в круг»

Занятие № 3:
«Цветные воланчики»стр. 267
	Занятие № 1
Цель:
Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу, бросание мяча вдаль, подлезание под шнур.

Занятие № 2 (игровое):
«Бездомный заяц»,

«Колокольчик!»,

«Веселые бабочки»

«Не задень»

Занятие № 3:
«Путешествие по цветным дорожкам» стр. 268
	Занятие № 1
Цель:
Упражнять в ходьбе и беге со сменой направления, пролезании в обруч, в равновесии.

Занятие № 2 (игровое):
«Где растет колокольчик»,

«Найди цветочек»,

«Друзья помогли»

«Найди свой домик»
Занятие № 3:
«Ловкие ребята» стр. 268-269.


Июль

 HYPERLINK "https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/17/perspektivnyy-plan-ozdorovitelnoy-raboty-sredstvami-fizicheskoy" 

 HYPERLINK "https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/17/perspektivnyy-plan-ozdorovitelnoy-raboty-sredstvami-fizicheskoy" 
	№ п/п
	Виды деятельности
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №3
	Комплекс №3
	Комплекс №4
	Комплекс №4

	2
	Прогулка дневная

- совместная деятельность с детьми по закреплению основных видов движений и развитию физических качеств:

спортивные игры;

подвижные игры;

игровые и танцевальные движения;

спортивные развлечения (досуги)
 № 3:
Занятия по программе «Выходи играть во двор»

Л.Н.Волошиной
	Занятие № 1
Цель: Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнения в равновесии и прыжках.

Занятие № 2 (игровое):
«Брось мне мячик»,

«Веселый пешеход»,

«Цветные автомобили»

«Светофор»

Занятие № 3:
«Капелька» стр. 191
	Занятие № 1
Цель:
Развивать реакцию на действия водящего в игровом задании; упражнять в прыжках в длину с места; повторить бросание мяча на дальность.

Занятие № 2 (игровое):
«Прокати мяч», «Воробушки и автомобили»

«Машина»

Занятие № 3:
«В гости к лягушке-квакушке» стр. 292-294.
	Занятие № 1
Цель:
Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; разучить бросание мешочков в горизонтальную цель, развивая глазомер; упражнять в пролезании в обруч сверху вниз

Занятие № 2 (игровое):
«Займи место в автобусе», «Трамвай»

«Светофор»

Занятие № 3:
«Царица-Вода» стр.294-296.
	Занятие № 1
Цель:
Повторить ходьбу и бег врассыпную; упражнять в подлезании под шнур и сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Занятие № 2 (игровое):
«Веселый пешеход»,

«Брось мне мячик»,

«Цветные автомобили»

Занятие № 3:
«Весёлый дождик» стр.296-297.


Август
HYPERLINK "https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/17/perspektivnyy-plan-ozdorovitelnoy-raboty-sredstvami-fizicheskoy"


 HYPERLINK "https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/02/17/perspektivnyy-plan-ozdorovitelnoy-raboty-sredstvami-fizicheskoy" 
	№ п/п
	Виды деятельности
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №5
	Комплекс №5
	Комплекс №6
	Комплекс №6

	2
	Прогулка дневная

- совместная деятельность с детьми по закреплению основных видов движений и развитию физических качеств:

спортивные игры;

подвижные игры;

игровые и танцевальные движения;

спортивные развлечения (досуги) № 3:
Занятия по программе «Выходи играть во двор»

Л.Н.Волошиной


	Занятие № 1
Цель:
Упражнять в ходьбе между предметами, беге врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; в прыжках.

Занятие № 2 (игровое):
 «Куры в огороде»,

«Скорее в круг!»

«Жили у бабуси»

Занятие № 3:
«Разноцветные косички» стр.320-321.
	Занятие № 1
Цель:
Упражнять в ходьбе с перешагиванием, развивая координацию движений; повторить задания в прыжках и бросании мяча.

Занятие № 2 (игровое):
 «Лиса в курятнике»,

«Цыплята!»,

 «Прыгай к флажку»

Занятие № 3:
«Весёлое путешествие» с ленточками стр.321-324.
	Занятие № 1
Цель:
Упражнять в ходьбе друг за другом с поворотом по сигналу, в бросании большого мяча через шнур.

Занятие № 3:
«Скакалочка-превращалочка»

Стр.324-325.
	Занятие № 1
Цель:
Упражнять в ходьбе парами  и беге врассыпную, прыжках на двух ногах из обруча в обруч, перестроении в круг.

Занятие № 2 (игровое):
 «Солнышко и дождик»,

«Мы с друзьями»,

«Скорее в круг!»

«Лиса в курятнике»

Занятие № 3:
«Курочка и жёлтые цыплятки»стр.325-327.


Средний дошкольный возраст

Июнь
	№ п/п
	Виды деятельности
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №1
	Комплекс №1
	Комплекс №2
	Комплекс №2

	2
	№ 1
Прогулка дневная

- совместная деятельность с детьми по закреплению основных видов движений и развитию физических качеств:

№ 2
Спортивные игры;

подвижные игры;

№ 3:
Игровые и танцевальные движения;

спортивные развлечения (досуги)
	Занятие № 1
Цель: Упражнять детей в ходьбе парами; ходьбе и беге врассып​ную; в сохранении равновесия на повышенной опоре; в прыжках.

Занятие № 2 (игровое):
«Садовник»,

«Цветочки»,

«Найди цветочек»

«Не отдам»

Занятие № 3:
Досуг 
	Занятие № 1
Цель: Повторить ходьбу со сменой ведущего, с поиском своего ме​ста в колонне; упражнять в прыжках с препятствием; развивать лов​кость при метании на дальность.

Занятие № 2 (игровое):
«Солнышко и дождик»

«Пчелки и ласточка»,

«Стрекоза»

«Попади в круг»

Занятие № 3:
Досуг
	Занятие № 1
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; повто​рить прокатывание мячей друг другу, ползание по скамейке с опорой на ладони и ступни.
Занятие № 2 (игровое):
«Бездомный заяц»,

«Колокольчик!»,

«Веселые бабочки»

«Не задень»

Занятие № 3:
Досуг
	Занятие № 1
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствие; повторить упражнения в лазанье и равновесии.

Занятие № 2 (игровое):
«Где растет колокольчик»,

«Найди цветочек»,

«Друзья помогли»

«Найди свой домик»

Занятие № 3:
Досуг


Июль


	№ п/п
	Виды деятельности
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №3
	Комплекс №3
	Комплекс №4
	Комплекс №4

	2
	Прогулка дневная

- совместная деятельность с детьми по закреплению основных видов движений и развитию физических качеств:

спортивные игры;

подвижные игры;

игровые и танцевальные движения;

спортивные развлечения (досуги)
	Занятие № 1
Цель:  Упражнять детей в ходьбе и бегу по кругу; в сохранении рав​новесия при ходьбе на повышенной опоре; в прыжках через шнуры.

Занятие № 2 (игровое):
«Брось мне мячик»,

«Веселый пешеход»,

«Цветные автомобили»

«Светофор»

Занятие № 3:
Досуг
	Занятие № 1
Цель: Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять детей в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом.

Занятие № 2 (игровое):
«Прокати мяч», «Воробушки и автомобили»

«Машина»

Занятие № 3:
Досуг «Покататься я хочу» см приложение
	Занятие № 1
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную с остановкой на сигнал воспитателя; упражнять в лазанье под шнур; в прокатывании мячей между предметами, развивая ловкость.

Занятие № 2 (игровое):
«Займи место в автобусе», «Трамвай»

«Светофор»

Занятие № 3:
Досуг
	Занятие № 1
Цель: Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, в ходьбе пе​ременным шагом через шнуры; в равновесии; в прыжках.

Занятие № 2 (игровое):
«Веселый пешеход»,

«Брось мне мячик»,

«Цветные автомобили»

Занятие № 3:
Досуг



Август
	№ п/п
	Виды деятельности
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1
	Утренняя гимнастика
	Комплекс № 5
	Комплекс № 5
	Комплекс № 6
	Комплекс № 6

	2
	Прогулка дневная

- совместная деятельность с детьми по закреплению основных видов движений и развитию физических качеств:

спортивные игры;

подвижные игры;

игровые и танцевальные движения;

спортивные развлечения (досуги)
	Занятие № 1

Цель: Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в заданиях с мячом

Занятие № 2 (игровое):

 «Куры в огороде»,

«Скорее в круг!»

«Жили у бабуси»
Занятие № 3:

Досуг 
	Занятие № 1
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя; повторить прыжки в длину с места, метание на дальность

Занятие № 2 (игровое):
 «Лиса в курятнике»,

«Цыплята!»,

 «Прыгай к флажку»

Занятие № 3:
Досуг 
	Занятие № 1
Цель: Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять детей в метании в цель, в ползании по прямой с опорой на ладони и колени.

Занятие № 3:
Досуг «Веселые поросята» 
	Занятие № 1
Цель: Упражнять детей в ходьбе с изменением направления дви​жения, в беге врассыпную; в равновесии, в прыжках.

Занятие № 2 (игровое):
 «Солнышко и дождик»,

«Мы с друзьями»,

«Скорее в круг!»

«Лиса в курятнике»

Занятие № 3:
Досуг 


Старший дошкольный возраст

Июнь
	№ п/п
	Виды деятельности
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
.
	4 неделя

	1
	Утренняя гимнастика
	Комплекс № 1
	Комплекс №1
	Комплекс №2
	Комплекс №2

	2
	Прогулка дневная

- совместная деятельность с детьми по закреплению основных видов движений и развитию физических качеств:

спортивные игры;

подвижные игры;

игровые и танцевальные движения;

спортивные развлечения (досуги)
	Вариант № 1:  Цель:
Упражнять детей в беге, развивая выносливость; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; в метании мешочков в цель и прыжках через короткую скакалку.

Занятие № 2 (игровое):
 «Деревья, цветы, кусты»

«Роза, Фиалка, кактус»

 Элементы спортивной игры: баскетбол. «Попади в корзину»

Занятие № 3:
 Досуг 
	Вариант № 1:  Цель: Упражнять в ходьбе и беге с высоким подниманием колен. Повторить прыжки в длину с места; отрабатывать навыки метания мешочков вдаль; упражнять в подлезании под шнур.

Занятие № 2 (игровое):
«Ловлю птиц на лету»

«Воробей»

Игры на внимание 

Занятие № 3:
 Досуг 
	Вариант № 1:  Цель:
Упражнять детей в беге колонной по одному с перестроением в пары; в лазанье по лестнице произвольным способом (гимнастический комплекс); в перебрасывании мяча.

Занятие № 2 (игровое):
«Что я видел под водой»

«Я водяной»

«Кто живет в речке»

Игры на внимание Элементы спортивной игры: баскетбол. «Попади в корзину»

Занятие № 3:
 Досуг 
	Вариант № 1: Цель:
Повторить ходьбу с 

выполнением заданий в 

движении; лазанье по гимнастической 

скамейке; упражнения 

в равновесии и 

прыжках.

Занятие № 2 (игровое):
«Дивный город Петербург»

«Найди свой остров»

«Разгрузите кораблик»

«Мы по мостикам шагаем»

«Проведи не урони»

Занятие № 3:
 «Досуг 


Июль
	№ п/п
	Виды деятельности
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №3
	Комплекс №3
	Комплекс №4
	Комплекс №4

	2
	Прогулка дневная

- совместная деятельность с детьми по закреплению основных видов движений и развитию физических качеств:

спортивные игры;

подвижные игры;

игровые и танцевальные движения;

спортивные развлечения (досуги)
	Занятие № 1:
Цель:
Упражнять в ходьбе и беге друг за другом со сменой направления, прыжках на двух ногах из обруча в обруч, в перебрасывании мячей, перестроении в круг,

Занятие № 2 (игровое):
«К названному дереву беги»,

«Найди пару» (листья),

«Кто быстрее добежит до флажка?»,

«Деревья, цветы, кусты»

«Попади в воротики»

Занятие № 3:
Досуг 
	Занятие № 1:
Цель:
Упражнять в ходьбе и беге друг за другом со сменой направления,закреплять умение прыгать через предметы; повторить пролезание и  упражнения с мячом.

Занятие № 2 (игровое):
«Медведи и пчелы»

«Добрый жук»

«Паутинка» (эстафета)

«Кружись не упади»

«Сбей кеглю»

Занятие № 3:
Досуг 
	Занятие № 1:
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в метании в горизонтальную цель; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по канату, приставляя пятку к носку.

Занятие № 2 (игровое):
«Солнце и тучка» (соревнование)

«Солнце, ветер, туча, дождь»

«Заря – Заряница»

«Попади в воротики»

Занятие № 3:
Досуг 
	Занятие № 1:
Цель:
Упражнять в ходьбе и беге друг за другом разными способами, прыжках на двух ногах из обруча в обруч, перестроении в круг,

Занятие № 2 (игровое):
«Сбей кеглю»

«Принеси такое же»

«Одуванчик»

«Поможем Маше»

Занятие № 3:
Досуг 


Август
	№ п/п
	Виды
 деятельности
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	1
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №5
	Комплекс №5
	Комплекс №6
	Комплекс №6

	2
	Прогулка дневная

- совместная деятельность с детьми по закреплению основных видов движений и развитию физических качеств:

спортивные игры;

подвижные игры;

игровые и танцевальные движения;

спортивные развлечения (досуги)
	Занятие № 1:
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастическому буму; повторить прыжки через бруски.

Занятие № 2 (игровое):
 «Собери букет»,

 «К названному цветку – лети»»,

«Цветы - деревья» (эстафета с заменой)

«Бадминтон»

Занятие № 3:
 Досуг 
	Занятие № 1:
 Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; повторить метание мешочков вдаль; упражнять пролезании в обруч правы и левым боком.

Занятие № 2 (игровое):
 «У всех своя зарядка»,

«В зоологическом саду»,

«Пингвины с мячом»

«Замри»

«Бадминтон»

Занятие № 3:
Досуг 
	Занятие № 1:
Цель: Упражнять в ходьбе с изменением направления движений; упражнять в прыжках в длину с места, развивать ловкость и глазомер при бросках мяча в корзину; повторить подлезание под шнур.

Занятие № 2 (игровое):
 «Солнце и тучка» (соревнование)

«Солнце, ветер, туча, дождь»

«Заря – Заряница»

«Бадминтон»

Занятие № 3:
 Досуг 
	Занятие № 1:
Цель: Повторить ходьбу с подниманием колен, бег в среднем темпе продолжительностью до 1,5 минуты; упражнения в равновесии и прыжках.

Занятие № 2 (игровое):
 «Пожарные на учении»,

 «Кто быстрее добежит до флажка?»,

Игры на внимание.

«Бадминтон»

Занятие № 3:
 Досуг 


Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 
Реализация рабочей программы по программе  Волошиной Л.Н., Куриловой Т.В. Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 3 -7 лет.
Бадминтон

Задачи обучения
1. Познакомить со свойствами волана, ракеткой, историей возникновения игры в бадминтон, разучить правила игры.
2. Разучить игры с воланом, способы действия с ракеткой; учить отражать волан, брошенный воспитателем, играть вдвоём со взрослым. Учить действиям с воланом и ракеткой.

3. Развивать смекалку, сообразительность, согласованность движений.

4.Воспитывать увлечённость игрой, желание играть самостоятельно, уверенность в своих силах.

	Атлетическая подготовка 
	«Подвижные игры»

	«Удочка» (прыжки )
	«Подбрось, поймай  - падать не давай» 

	«Выбивной» ( бег с увертыванием)
	«Передвинь флажок»

	«Пронзи кольцо»  (метание в волана в обруч)
	«Волан навстречу волану»

	«Волк во рву» (бег с перепрыгиванием)
	«Чья команда меткая»волан»

	
	«Подбей волан»

	
	«Отрази волан»


Содержание обучения игре «Бадминтон»
	Содержание обучения
	№ занятия

	
	1
	2
	3
	4

	        «Удочка» (прыжки ) «Подбрось, поймай  - падать не давай» 
	+
	+
	+
	

	«Выбивной» ( бег с увертыванием) «Передвинь флажок»
	+
	+
	+
	+

	                           «Волан навстречу волану»
	+
	+
	+
	+

	«Пронзи кольцо»  (метание в волана в обруч) 

«Чья команда меткая»волан»
	
	+
	
	+

	«Волк во рву» (бег с перепрыгиванием) «Подбей волан»
	
	
	
	+

	«Отрази волан»
	
	
	+
	+


План работы по реализации  парциальной программы Волошиной Л.Н «Выходи играть во двор»
2 младшая группа
Модуль № 4 «Лето красное»

Тема №1 «Летающий валанчик»

	№
	Игры
	Недели

	
	
	1
	2
	3
	4

	1. 
	«Принеси и не урани»
	+
	
	
	

	2. 
	«Подбрось-поймай»
	+
	
	
	

	3. 
	«Кто дальше бросит волан»
	+
	+
	
	

	4. 
	«Раз, два, три – ну-ка повтори»
	
	+
	
	

	5. 
	«Подбрось выше»
	
	+
	
	

	6. 
	«Достань до волана»
	
	+
	+
	

	7. 
	«Ловкие ручки»
	
	
	+
	

	8. 
	«Цветные дорожки»
	
	
	+
	

	9. 
	«Прыг скок»
	
	
	
	+

	10. 
	«Попади в обруч»
	
	
	
	+

	11. 
	«Найди свой волан»
	+
	
	
	

	12. 
	«Успей взять волан»
	+
	+
	
	

	13. 
	«Не задень»
	
	+
	
	

	14. 
	«Найди себе пару»
	
	
	+
	

	15. 
	«Пройди и не урани»
	
	
	+
	

	16. 
	«Собери воланы»
	
	
	
	+

	17. 
	ОРУ с ракетками»
	
	
	
	+


Тема №2 «Веселые капельки»

	№
	Игры
	Недели

	
	
	1
	2
	3
	4

	1. 
	«Барсук и дети»
	+
	+
	
	

	2. 
	«маме улыбаемся»
	+
	+
	
	

	3. 
	«Берег, парус, море»
	+
	+
	
	

	4. 
	«Капли»
	+
	+
	+
	+

	5. 
	«Курочка - рябушечка»
	+
	+
	
	

	6. 
	«Здравствуй водичка»
	
	
	+
	+

	7. 
	«Умываемся»
	
	
	+
	+

	8. 
	«Лягушки»
	
	
	+
	+

	9. 
	«Мыльные пузыри»
	
	
	+
	+

	10. 
	Загадки
	+
	+
	+
	+


Тема №3 «Прыгалки, скакалки»

	№
	Игры
	Недели

	
	
	1
	2
	3
	4

	1. 
	«Цветные автомобили»
	+
	
	
	

	2. 
	«Не задень»
	+
	
	
	

	3. 
	«Карусель»
	
	+
	
	

	4. 
	«Солнышко и дождик»
	
	+
	
	

	5. 
	«Найди ленточку»
	
	+
	
	

	6. 
	«Быстрые лошадки»
	
	
	+
	

	7. 
	«Весёлый поезд»
	
	
	
	+

	8. 
	«Цыплята и наседка»
	
	
	
	+

	9. 
	«Отгадай фигуру»
	
	
	
	+

	10. 
	«Выполни задание
	+
	
	
	

	11. 
	«Пройди не упади»
	+
	
	
	

	12. 
	«Найди косичку на верёвку»
	+
	
	
	

	13. 
	«Допрыгни до своей косички»
	+
	
	
	

	14. 
	«Жучки»
	+
	
	
	

	15. 
	«Маталочка»
	+
	
	
	

	16. 
	«Бабочки»
	
	+
	
	

	17. 
	«Не наступи»
	
	+
	
	

	18. 
	«Украсим обручи»
	
	+
	
	

	19. 
	«Допрыгни до ленточки»
	
	+
	
	

	20. 
	«Лошадки»
	
	
	+
	

	21. 
	«Скакалки-догонялки»
	
	
	+
	

	22. 
	«Перепрыгни через ручеёк»
	
	
	+
	

	23. 
	«Тоннель»
	
	
	+
	

	24. 
	«Пройди по дорожке»
	
	
	+
	

	25. 
	Релаксация «Солнышко»
	
	
	+
	

	26. 
	«Пройди-не задень»
	
	
	
	+

	27. 
	«Перепрыгни»
	
	
	
	+

	28. 
	«Пробеги-не задень»
	
	
	
	+

	29. 
	ОРУ с разноцветными косичками
	+
	
	
	

	30. 
	ОРУ с разноцветными ленточками
	
	+
	
	

	31
	ОРУ с большой верёвкой
	
	
	
	+


Средний дошкольный возраст

  (4-5 лет)
Модуль № 4 «Лето красное»
 Тема№1 «Летающий  воланчик»

( июнь)

	Неделя


	Тема занятия 
	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1

	«Неразлучные друзья»
	Формировать у детей потребность в двигательной активности, продолжать знакомить с игрой бадминтон, познакомить с инвентарем для игры в бадминтон - ракеткой, учить правильно держать и передавать ракетку. Упражнять в точности броска, в равновесии. 

Развивать творчество, воображение.

Способствовать формированию правильной осанки, способствовать развитию координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук.

воспитывать интерес к игре.
	1
	266

	2
	«Веселые лошадки»
	Продолжать знакомить с игрой бадминтон, продолжать учить правильно держать ракетку. Упражнять в точности броска, умение соблюдать правила в подвижных играх. 
Развивать координацию движений, ловкость, творчество, мышление.

Способствовать формированию правильной осанки, способствовать развитию координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук.

Воспитывать интерес к выполнению элементов спортивной игры в бадминтон, воспитывать дружеские отношения.
	2
	271

	3
	«Дружные ребята»
	Совершенствовать навык ходьбы с высоким подниманием колен, «змейкой», бега.
Развивать координационные способности, ловкость. 

Создавать условия для положительных эмоциональных переживаний детей.
Воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры.
	3
	272

	4
	«Веселые ребята» 
	Продолжать знакомить с действиями с воланом и ракеткой, продолжать учить правильно держать ракетку. Упражнять в точности броска, продолжать учить уверенно и активно выполнять основные элементы техники спортивных упражнений.

Развивать ловкость, координацию движений, общение и взаимодействие детей со сверстниками, любознательность и познавательную мотивацию, развивать воображение.

Развивать общую выносливость, способствовать формированию правильной осанки, развивать сердечно-сосудистую и дыхательную систему.

Воспитывать интерес к игре, желание играть вместе, воспитывать дружеские отношения.
	4
	274


Тема № 2  «Веселые капельки»

( июль)

	Неделя


	Тема занятия 
	Задачи
	№ занятия
	стр.

	1

	«Капелька»
	Совершенствовать технику ходьбы и бега. 
развивать любознательность; самостоятельность при проведении совместной деятельности.

Формировать потребность в двигательной активности, развивать творческие способности, способствовать укреплению физического, духовного, социального здоровья. 
Воспитывать бережное отношение к воде. 
	1
	291

	2
	«В гости к Лягушке - квакушке»


	совершенствовать технику ходьбы и бега. 

развивать координацию движении, умение действовать по сигналу, меткость, ловкость.

формировать потребность в двигательной активности, развивать творческие способности, способствовать укреплению физического, духовного, социального здоровья.

учить взаимодействовать в коллективе, воспитывать выдержку, самостоятельность, взаимовыручку
	2
	292

	3
	«Царица-Вода»
	Совершенствовать технику ходьбы и бега. 

развивать координацию движении, умение действовать по сигналу, меткость, ловкость.

Формировать потребность в двигательной активности, развивать творческие способности, способствовать укреплению физического, духовного, социального здоровья.

Учить взаимодействовать в коллективе, воспитывать выдержку, самостоятельность, взаимовыручку,
	3
	294

	4
	«Веселый дождик»
	Совершенствовать технику ходьбы и бега. 

 Развивать силу рук, координацию движения, умение действовать по сигналу, быстроту, ловкость, внимание, меткость. 

Формировать потребность в двигательной активности, развивать творческие способности, способствовать укреплению физического, духовного, социального здоровья.

 Учить взаимодействовать в коллективе, воспитывать выдержку, самостоятельность, взаимовыручку.
	4
	296


Методические пособия:
Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. 
Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Играйте на здоровье! Физическое воспитание детей 3-7 лет: программа, конспекты занятий, материалы для бесед, методика обучения в разновозрастных группах.

Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во двор» (образовательная область «Физическое развитие»): методическое пособие / Л.Н. Волошина и др. 
Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду»: Средняя группа (4- 5 лет);
Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду»: Старшая группа (5- 6 лет);

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду»: Подготовительная группа (6- 7 лет).
 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3 – 7 лет;
Сборник подвижных игр/ Автор составитель  Э.Я. Степаненкова.
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