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Ι. Целевой раздел

1. Пояснительная записка
          Основная  адаптированная образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Центр развития ребенка - детский сад №7 «Золотой ключик» 
г. Строитель Яковлевского района Белгородской области» разработана в соответствии с:
 - Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации";
- СанПин 2.4.1.3049-13;                                                                                                  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

- Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155.

           Адаптированная основная образовательная программа (АООП) дошкольного образования детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) – это образовательная программа, адаптированная для этой категории детей с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу с различной степенью проявления особенностей и образовательных потребностей.

Дети с РАС  характеризуются своеобразием эмоциональной, волевой, когнитивной сфер и поведения в целом, имеют неравномерно недостаточный уровень развития психических функций, который по отдельным показателям может соответствовать нормативному уровню, либо уровню развития детей с задержкой психического развития, либо уровню развития детей с интеллектуальной недостаточностью. 
При этом адаптация этих детей крайне затруднена, прежде всего, из-за нарушений коммуникации и социализации и в связи с наличием дезадаптивных форм поведения.


1.1. Цели и задачи реализации программы
 Цель программы:
Целью программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка с расстройствами аутистического спектра, развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками.

Цель АООП достигается путем решения следующих задач в соответствии с ФГОС ДО:

          Адаптированная образовательная программа направлена на реализацию задач:
·  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с РАС, в том числе их эмоционального благополучия;
·  обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в основных образовательных программах дошкольного и начального общего образования;
·  создание благоприятных условий развития детей с РАС в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и социумом в целом;
·  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
·  формирование общей культуры личности детей с РАС, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных,
физических качеств, инициативности,       самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

·  обеспечения  вариативности 
и  разнообразия содержания программ
и организационных форм дошкольного образования с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей с РАС;
·  формирование
социокультурной среды, соответствующее возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей с РАС;
·  обеспечение  коррекции нарушений  развития детей с РАС, оказания им квалифицированной психолого-педагогической помощи в освоении содержания образования;
·  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи ребенка с РАС, повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Для обеспечения освоения АООП может быть реализована сетевая форма взаимодействия, с использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций.
1.2.Принципы и подходы к формированию программы

1) 
Общие принципы и подходы к формированию АООП:

Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека.

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей, уважение личности ребенка.
Дифференцированный подход к построению АООП для детей, учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана.

2) Специфические принципы и подходы к формированию АООП:

Принцип учета возрастно-психологических, индивидуальных особенностей и личных интересов ребенка с РАС обеспечивает условия для максимального развития ребенка и предоставляет ему возможность социализироваться и адаптироваться в обществе. Педагог должен уметь устанавливать контакт с ребенком через предметы, к которым он проявляет интерес (определенная книга, кусок ткани, блестящие фигурки, вода, песок и т.д.). Это дает возможность включать ребенка в элементарную совместную деятельность и взаимодействие с другими детьми.

Принцип системности коррекционных, воспитательных и развивающих задач обеспечивает стимулирование и обогащение содержания развития      ребенка при моделировании реальных жизненных ситуаций.

Принцип комплексности методов коррекционного воздействия - необходимость использования всего многообразия методов, техник и приемов из арсенала коррекционной педагогики и специальной психологии при реализации АООП для детей с РАС.

Принцип усложнения программного материала позволяет реализовывать АООП на оптимальном для ребенка с РАС уровне трудности. Это поддерживает интерес ребенка и дает возможность ему испытать радость преодоления трудностей.

Учет объема, степени разнообразия, эмоциональной сложности материала обеспечивает постепенное увеличение объема программного материала и его разнообразие.

Принцип сочетания различных видов обучения: объяснительно-иллюстративного, программированного и проблемного обучения способствует развитию самостоятельности, активности и инициативности ребенка.

Принцип интеграции образовательных областей. Каждая из образовательных областей, выделенных в образовательной программе (физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие), осваивается при интеграции с другими областями.

Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения ребенка к участию в реализации АООП. Система отношений ребенка с РАС с близкими взрослыми, особенности их межличностных отношений и общения, формы совместной деятельности, способы ее осуществления являются важной составляющей в ситуации развития ребенка. 

Принцип междисциплинарного взаимодействия специалистов заключается в обеспечении широкого видения проблем ребенка командой специалистов, в которую входят воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, педагог дополнительного образования, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог и др., их способности обсуждать проблемы при соблюдении профессиональной этики в единстве профессиональных ценностей и целей.

Программа направлена на:

· создание условий развития ребенка с ОВЗ, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

В программе учитываются:
· индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья;

· возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации.

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 
● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

● возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной деятельности и общения;

● защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

● поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс.
Для получения качественного образования детьми с РАС в рамках реализации Программы создаются необходимые условия для:
- диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации; 

- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников  методов, способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования детей с РАС. 
1.3. Значимые характеристики дошкольного образовательного учреждения
1.3.1. Режим работы дошкольного образовательного учреждения
ДОУ функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 10.5- часовым  пребыванием детей (с 7.00 до 17.30 часов). 
Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,  продуктивной, чтения, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.
Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий, гуманистический.
Все воспитанники ДОУ русскоязычные. 
 1.3.2. Характеристика групп ДОУ
В детском саду 12 групп: 9 групп дошкольного возраста и 3 группы компенсирующей направленности. 
1.3.3. Возрастные и индивидуальные особенности детей с расстройствами аутистического спектра.
Уже в раннем возрасте ребенок с РАС проявляет особую сенсорную ранимость по отношению к звуку, свету, запаху, прикосновениям. Он быстро пресыщается даже приятными переживаниями, проявляет стереотипность в контактах с людьми и окружающей средой. В результате вторичной сенсорной и эмоциональной депривации у детей развивается тенденция аутостимуляции, которая заглушает дискомфорт и страхи ребенка.

В речи ребенок с РАС часто использует речевые штампы, простые фразы, произнесенные близкими людьми или услышанные при просмотре мультфильмов и телепередач. Мышление ребенка конкретно, буквально и фрагментарно. При этом дети способны к символизации, построению сложных схем и последовательностей. Ребенку сложно адекватно реагировать на окружающую среду и адаптироваться в пространстве.

Характеристики групп детей с РАС (начиная от самых тяжёлых форм к более лёгким):

Первая группа
Такой ребенок с раннего возраста поражает окружающих своим «внимательным взглядом, взрослым, осмысленным выражением лица». Он обычно спокоен, «удобен», рано начинает реагировать на лицо взрослого, отвечать улыбкой на его улыбку, но активно контакта не требует, на руки не просится. Он активно ничего не требует, «очень удобен».
 В самом раннем возрасте отмечается специфическая    чувствительность    к    сенсорным    стимулам    повышенной   интенсивности, особенно к звукам. Родители отмечают созерцательность ребенка, его «завороженность» отдельными сенсорными впечатлениями.

Для детей первой группы характерны проявления полевого поведения, ребенок отрешен, автономен, не вступает в контакт не только с чужим человеком, но с близкими, не откликается на обращение и зов, но, в то же время может реагировать на неречевые звуки, особенно на музыкальные, хотя и отсрочено по времени. 
У такого ребенка отсутствует так называемое «разделенное» со взрослым внимание. «Случайно» столкнувшись с каким бы то ни было предметом, в т.ч. и заданием, он может, как бы не фиксируясь, выполнить его (например, сложить доску Сегена или пазл и т.п.). 
Предметы и игрушки не провоцируют его на специфические действия, а могут просто все сбрасываться на пол, при этом создается впечатление, что именно акт падения и привлекает ребенка. При попытке взрослого вмешаться в действие или пассивно уходит от контакта, утекает» (как говорят специалисты), или не реагирует вовсе. У детей даже старшего дошкольного возраста могут вызываться смех и признаки удовольствия на простейшие тактильные ритмичные воздействия по типу раскачивания, кружения и т.п.

Темповые характеристики деятельности, работоспособность или критичности ребенка оценить, как правило, не удается в силу невозможности установления какого-либо продуктивного контакта с ним. Характер деятельности, ее целенаправленность также трудно оценить однозначно. Произвольность регуляции собственных действий, самоконтроль чаще всего вообще невозможно проверить какими-либо диагностическими методами или приемами. Ребенок явно неадекватен в поведении и не может быть вписан в какие-либо «шаблоны» адекватности.
Оценить обучаемость ребенка также достаточно трудно вследствие уже фиксированных ранее трудностей оценки продуктивности деятельности, но со слов родителей, ребенок «как бы непроизвольно схватывает на лету» Но произвольно «вызвать» повторение - практически не удается.
Познавательная деятельность. Выявить уровень развития отдельных психических процессов и функций, как правило, чрезвычайно трудно, но часто ребенок демонстрирует блестящую механическую и сенсомоторную память, иногда внезапно (как бы непроизвольно) может прочитать название или вывеску, начать перечислять предметы и т.п. В целом можно говорить о грубейшей неравномерности в развитии психических процессов, отягощенных искажением не только аффективного развития, но и грубом искажении сферы произвольной регуляции.
Игровая деятельность такого ребенка скорее похожа на перебирание предметов: длительное без пресыщения выстраивание гармоничных узоров из мозаики, аналогичные действия с неигровыми предметами, пересыпание, игры с бликами света.
Эмоциональное реагирование такого ребенка отчасти может быть описано как схожее со способами реагирования, характерными для существенно более раннего возраста. Так ребенок 4-5 лет может «вестись» на приемы, специфичные для выстраивания контакта с детьми совсем раннего возраста (игры в «ку-ку», тормошение, раскачивание и т.п.).
Прогноз дальнейшего развития и адаптации таких детей представляется чрезвычайно сложным. Он будет зависеть от своевременности начатой психолого-педагогической и медицинской помощи. Большую роль играет возможность подключения эффективных медикаментозных и дополнительных средств (например, гомеопатия или пищевые добавки) и своевременность начатых коррекционных мероприятий.
Особенности поведения на ПМПК: поведение «полевое», не откликается на зов, автономен, пассивно уходит от контакта. Заворожен, отрешен от происходящего. Предметы и игрушки не провоцируют его на специфические действия, он просто сбрасывает их на пол, но он, как правило, не смотрит на сам процесс. При попытке взрослого вмешаться в действие пассивно уходит от контакта, «утекает» или не реагирует вовсе. У детей могут возникать признаки удовольствия, смех в ответ на простейшие тактильные ритмичные воздействия по типу раскачивания, кружения и т.п. Взрослый выступает как инструмент для достижения предмета. Часто действует рукой взрослого. Отдельно изредка возникающие слова уходят и не возвращаются, ребенок чаще всего - мутичен.

Вторая группа

 Особенности раннего развития детей этой группы протекают куда более драматично, и проблем, связанных с уходом за такими детьми, значительно больше. Они активнее, требовательнее в выражении своих желаний и неудовольствия, избирательнее в первых контактах с окружающим миром, в т.ч. и с близкими. 
Уже в раннем возрасте у детей с данным вариантом развития проявляются достаточно сложные и разнообразные стереотипные формы аутостимуляции. Наиболее ранние и частые из них - раскачивания, прыжки, потряхивания руками перед глазами. Ребенка начинает привлекать скрипение зубами, игра с языком, он как бы занимается поиском особых тактильных ощущений, возникающих от раздражения поверхности ладони, от фактуры бумаги, ткани, сжимания целлофановых пакетов, верчения колесиков и т.п. Нередко выраженный дискомфорт и страх может вызывать даже умеренный раздражитель (прикосновение к голове, капля сока или воды на коже). В большинстве случаев отмечаются упорные страхи горшка, мытья головы, стрижки ногтей, волос и т.п.
Внешний вид, специфика поведения. Внешне такие дети выглядят как наиболее страдающие - они напряжены, скованы в движениях, но при этом демонстрируют стереотипные аутостимулирующие движения, может проявляться двигательное беспокойство, в т.ч. стереотипные прыжки, бег по кругу, кружение, пронзительный крик и страх войти в кабинет.
Речь - эхолаличная и стереотипная, со специфичной скандированностью или монотонностью, часто не связанная по смыслу с происходящим. Речевые стереотипии могут выглядеть и как повторение одного и того же фрагмента или выступать как аутостимуляция звуками («тики-тики», «диги-диги» и т.п.).
Темповые характеристики деятельности, работоспособность или критичность оценить у детей достаточно трудно, так как малейшее напряжение вызывает усиление стереотипий, эхолалий и других способов аутистической защиты.
Характер деятельности - произвольность регуляции собственных действий и целенаправленность, самоконтроль трудно проверить. Ребенок захвачен собственными стереотипными способами аутистической защиты. При этом вмешаться в деятельность ребенка возможно лишь подключившись к его стереотипиям. 
Таким образом, удается удержать простые алгоритмы деятельности, заданные взрослым.
Оценить обучаемость ребенка также достаточно трудно, вследствие трудностей организации продуктивной деятельности. Часто (со слов родителей) ребенок обучается бытовым и социальным навыкам, но жестко привязывает их к конкретной ситуации, и они не переносятся в какие-либо другие ситуации.

У такого ребенка отмечается значительная неравномерность и специфика в развитии психических процессов. Восприятие фрагментарно, избирательно, речь эхолалична, часто не привязана к контексту и стереотипно скандирована или монотонна, нередко «отраженная», часто не связана по смыслу с происходящим. Задания конструктивного плана выполняет механистично часто, даже после пяти лет, действуя методом проб и ошибок.

Игровая деятельность чаще всего представляет долгое стереотипное «зависание» на отдельных манипуляциях. Для такого ребенка типично выстраивание предметов рядами, стереотипные действия с предметами, возможно и достаточно сложные, Фактически невозможна никакая игровая символизация.
Особенности эмоционального развития
Отмечается большая чувствительность и ранимость в контактах, непереносимость визуального контакта, хотя ребенок «по-раннему» выражает свои переживания, часто переходит на крик, реже на агрессию. Недоступно считывание контекста ситуации, но ребенок как бы чувствует «эмоциональный знак» ситуации.
Прогноз дальнейшего развития и адаптации будет зависеть как от своевременности начатой психолого-педагогической, так и медицинской, в т.ч. медикаментозной помощи, и включенности семьи в коррекционную работу. 
При этих условиях возможно формирование различных новых бытовых и учебных стереотипов, что позволяет подготовить ребенка к включению в мини-групповую деятельность. 
При анализе условий, необходимых для адаптации ребенка 2-й группы в дошкольной образовательной организации, необходимо учитывать, что такой ребенок трудно адаптируется в любой новой ситуации и при любых изменениях старой ситуации легче себя чувствует в привычной, предсказуемой обстановке. 
Среди условий можно выделить необходимость постоянного присутствия с ребенком специалиста сопровождения (тьютора) при посещении группы детей, дозирование времени пребывания в группе.

Особенности поведения на ПМПК: ребенок неадекватен, напряжен, активно избегает контакта, демонстрирует множество моторных или речевых стереотипий, испуган, могут наблюдаться проявления агрессии и аутоагрессии, демонстрирует стереотипные движения, двигательно беспокоен, стереотипно прыснет, бегает по кругу, кружится и т.п.
 Речь эхолаличная и стереотипная, со специфичной скандированностью. Может демонстрировать и достаточно сложные ритуалы, которые ребенок воспроизводит в определенных ситуациях, они выглядят нелепо, неадекватно.

Третья группа. Специфичным для раннего развития детей третьей группы является снижение порогов восприятия - возникает так называемая «сенсорная ранимость». 
В первые месяцы жизни наблюдается беспокойство, напряженность. Отмечается повышенный мышечный тонус. Двигательное беспокойство ребенка может сочетаться с «нечувствованием» опасности края. При этом онтогенетически типичный страх чужого лица в определенном возрасте порой не возникает вообще. 
Ребенок рано выделяет близких, но именно для родителей этих детей характерны тревоги относительно эмоциональной адекватности и эмоциональной «отдачи» ребенка. Он как бы дозирует свое общение. Когда ребенок начинает ходить, он порывист, экзальтирован и не видит препятствий на пути к желаемому впечатлению. Иногда возникает впечатление бесстрашия ребенка.

Такой ребенок и в речевом отношении может опережать сверстников. Так, первые слова нередко появляются до года, быстро растет словарь, фраза быстро становится правильной и сложной. Речь малыша удивляет своей взрослостью. Однако уже в этот период родители отмечают, что, несмотря на «развитую» речь, поговорить с ним невозможно. При этом речь активно используется для аутостимуляции: они, в более старшем возрасте, «дразнят» близких, произнося «плохие» слова. 
Речь остается эхолаличной и стереотипной. Уже в возрасте до трех лет для ребенка характерны длинные монологи на аффективно значимые для него темы, использование штампов и цитат. 
Характерно и повышенное внимание к собственно звуковой стороне слова.
Внешний вид и особенности поведения
Дети демонстрируют псевдообращенность к собеседнику, выражение «энтузиазма». В то же время именно речевая деятельность привлекает внимание своей спецификой: оторванностью от конкретной ситуацией, маломодулированностью, иногда скандированностью, как правило, на высоких тонах. 
Внешне обращает на себя внимание стеничность, выражение энтузиазма, но для ребенка взрослый выступает не как субъект общения, а лишь как «реципиент» его интеллектуальной продукции. 
У детей этой группы феноменологическая картина порой ошибочно производит более благоприятное впечатление с точки зрения коммуникации ребенка и уровня его развития. 
Именно у таких детей часто выявляют варианты парциальной одаренности. Такие дети часто выглядят как захваченные своими собственными стойкими интересами, и их родители обращаются уже не за помощью вследствие отставания в общем развитии ребенка, а в связи с трудностями во взаимодействии с таким ребенком, его конфликтностью, невозможностью уступить, непонимания правил социума в целом, резкой дезадаптацией в среде сверстников. 
Именно таким детям чаще всего ставится ошибочный диагноз - «гиперактивность с дефицитом внимания».
Дети моторно неловки, отмечаются нарушения мышечного тонуса, недостаточность координации движений, трудности «вписывания» в пространство. Бытовая неприспособленность, невозможность выработать простые навыки самообслуживания не соответствует интеллектуальному уровню (как показатель именно искажения). 
Эти дети часто оживлены, многословны, громки. Создается ощущение их активности и деятельности, хотя, и продуктивность деятельности, и ее темп, и работоспособность чаще всего не соответствуют возрасту. Активны и неутомимы эти дети исключительно в сфере своих стереотипных интересов.
Их речь на «излюбленные» темы становится быстрой, движения энергичными. Ребенок много жестикулирует.
Все компоненты произвольной регуляции у таких детей оказываются развиты явно недостаточно. Они не в состоянии соотносить свое поведение и регулировать его в соответствии с требованиями окружающей обстановки (ситуации). 
В рамках своих стереотипных переживаний и нечасто возникающих поведенческих ритуалов программа такой деятельности удерживается, но очень негибко. Их трудно обучить моторным навыкам, в т.ч. простым графическим навыкам письма.
Дети демонстрируют неадекватность (различной степени выраженности) даже в процессе доброжелательного взаимодействия. Их развернутая речь и соответствующая ей деятельность не ориентированы на реакцию собеседника, оторваны от ситуации взаимодействия, от ее темы и контекста.
Критичность детей также снижена. Их вообще мало интересует собственно результативность какой-либо деятельности, особенности в тех случаях, когда они оказываются «заряженными» самим процессом выполнения задания. Чаще они просто «не слышат» задач, которые ставит перед ними взрослый, ошибок своих они не замечают и могут «убежденно» отстаивать (но без критики) свое решение.
Обучаемость
 Отмечается выраженная неравномерность развития психических функций. Эти дети могут легко усваивать сложные вещи (например, сложные виды вычислений или чтение сложных по своей структуре текстов), но в то же время с трудом обучаться элементарным навыкам (как то: графическим навыкам, навыкам самообслуживания, включая даже завязывание шнурков и т.п.).
 И у этих детей наблюдаются выраженные трудности обучения, связанные с пониманием условностей, скрытого смысла рассказов, подтекстов и метафоризации в подаче материала.
Также отмечается и своеобразие познавательной сферы. Это очень «вербальные» дети, их речь изобилует книжными цитатами, сложными малочастотными словами. Развитие мыслительной деятельности наиболее искажено. Ребенок может понять закономерности и причины того или иного и, в то же время, не соотносить все это с действительностью. Могут наблюдаться и легкие проявления искажения мыслительной деятельности. Чаще всего отмечается хорошая слухоречевая память.
Игра у таких детей вообще представлена недостаточно. Нередко встречается одержимость «игровым занятием», которую очень трудно прервать. При этом (особенно в раннем возрасте) отдается предпочтение неигровым предметам. Крайне затруднено игровое замещение предметов. Иногда возможны длительные игровые перевоплощения (в основном, в животных). Часто подобные перевоплощения носят навязчивый и некритичный характер.

Особенности эмоционального развития
На первый план у этих детей выступает невозможность организовать полноценную и адекватную коммуникацию с окружающими (порой одинаково трудно организовать общение и с детьми, и со взрослыми).
Эмоциональная сфера отличается выраженной спецификой: буквальное понимание образных выражений, принятие всего на веру, определенная наивность, доходящая до гротескной, непонимание юмора и шуток, метафоричности высказываний и выражений. Значительные трудности ребенок испытывает при необходимости «считывания» ситуации в целом, понимания эмоций и чувств окружающих его людей. При этом ребенок часто ориентируется на оценку фрагментарных характеристик общения или настроения - так, громкий голос может для него означать, что человек сердится, вне зависимости от эмоциональной окрашенности сообщения, сказанного этим громким голосом и т.п.
При этом детей можно чисто внешне охарактеризовать как эмоционально «стеничных», упорных, активных и энергичных детей, хотя их преимущественно речевая активность носит своеобразный аутостимуляционный характер. 
На самом деле и эти дети уязвимы к неожиданным изменениям ситуации, подвержены страхам, только их тревога проявляется в подобных «активных» формах.
Такой ребенок по-своему сильно привязан к близким, хотя в быту именно с близкими складываются у него непростые, зачастую «провокационные» отношения.
Особенности поведения на ПМПК: в поведении нелеп, неадекватен, бездистантен. Сверхзахвачен своими собственными, стойкими стереотипными интересами. Контакт есть, он активный и абсолютно формальный.
Речь стереотипная, часто штампованная. Демонстрирует псевдообращенность к собеседнику, оживление, которое носит несколько механистичный характер, что может оцениваться как высокое интеллектуальное развитие, речь взрослая, может быть с большим запасом слов.
Четвертая группа 
Для детей этой группы характерна чрезвычайная тормозимость, пугливость (особенно в контактах), ощущение несостоятельности, необходимость постоянной поддержки со стороны взрослых. Родители, приходящие с этими детьми, чаще жалуются не на трудности эмоционального контакта, а на задержку психического развития в целом.
 Существенно, что дети этой группы, несмотря на аутистическую «болезненность» контактов с окружающими, пытаются все же строить правильные формы поведения в обществе. Но поскольку это происходит на фоне трудностей адекватного «эмоционального гнозиса» (восприятия и эмоциональной оценки выражения лица) - это значительно усложняет их адаптацию.

Внешний вид, специфика поведения
 Для детей чаще характерна физическая хрупкость, болезненность внешнего вида. Они выглядят скованными, их движения неловки и угловаты. Для них характерна вялость, замедленность речи, проблемы плавности речи, в частности, ее просодической стороны - монотонна, интонационно мало окрашена, иногда на высоких тонах.
 Взгляд на лицо взрослого прерывистый, они могут отвечать полуотвернуто от взрослого («удерживая» его в периферических полях зрения), но в то же время в целом производят впечатление патологически робких и застенчивых.
В поведении бросается в глаза отрешенность ребенка, отсутствие (или чрезвычайная кратковременность) контакта «глаза в глаза», невозможность установить эмоциональный контакт с окружающими, чрезмерная зависимость, привязанность к матери. 
В  тревожащих ребенка ситуациях начинают проявляться двигательные стереотипии (преимущественно руками) или речевые стереотипии, всегда усиливающиеся в сложных, незнакомых ситуациях. Дети замедлены в своей деятельности, застревают в ней, отвечают с большой отсрочкой (латенцией), нередко невпопад. 
Работают, как правило, тщательно, как бы боясь что-либо сделать неправильно. Поощрение зачастую вызывает убыстрение деятельности. Темп деятельности пропорционален зависимости от взрослого, боязни ошибиться.
В целом эти дети демонстрируют относительную адекватность по отношению к предлагаемым заданиям, хотя часто излишне тревожны, легко тормозимы, требуют поддержки со стороны близких. 
На фоне волнения и неуверенности часто возникают двигательные (реже речевые) стереотипии. В то же время собственно в общении, оценке ситуаций, в особенности юмористического или переносного ее подтекста, оценке эмоционального состояния окружающих, практически в любой ситуации взаимодействия и с детьми, и со взрослыми они оказываются выраженно неадекватными.
Им свойственна чрезмерная критичность, особенно по отношению к результатам собственной деятельности, хотя порой, как и дети с тотальным недоразвитием, они скорее будут ориентироваться на оценку взрослого, чем на собственно результат своей деятельности.
Обучаемость ребенка может быть достаточной в том случае, когда педагог понимает особенности ребенка и знает о трудностях восприятия им фронтальной инструкции. 
Часто обучаемость бывает несколько замедлена, не только в силу стереотипности, инертности деятельности, но и за счет специфики речевого развития и понимания условностей, невозможности понять метафоризации в подаче материала, свойственной нашей культуре, общим трудностям понимания контекста ситуации.
Основным в квалификации их познавательной деятельности является то, что часто возникает ощущение, непонимания ребенком инструкции и потребности (иногда неоднократным) ее повторения. При этом невербальные (перцептивно-действенные и перцептивно-логические) задания могут выполняться достаточно хорошо. Это часто и является причиной диагностической ошибки и квалификации состояния ребенка как традиционной ЗПР (или ОНР). Часто отмечаются трудности целостного восприятия, фрагментарность зрительного восприятия. Налицо проблемы речевого развития: речь бедна, аграмматична, но эти аграмматизмы - нетипичные для ОНР - чаще в роде и числе, имеются нарушения и звукопроизносительной стороны речи. 
Наблюдаются и трудности работы с вербально организованным материалом, а также трудности интерполяции и предвосхищения, дословное понимание метафор, образных выражений, недоступность  понимания скрытого смысла и подтекстов тех или иных рассказов, пословиц, поговорок. За счет сниженных операциональных характеристик деятельности и общей вялости ребенка возможны и иные негативные проявления при исследовании познавательной деятельности такого ребенка.

Для ребенка дошкольного возраста фактически невозможна игра со сверстниками, но есть «игра рядом». В то же время, нельзя говорить и об отсутствии потребности в совместной игре. Дети в игре робки, часто очень формально следуют правилам, чем и раздражают сверстников, а это, в свою очередь, усиливает неуверенность в коммуникациях и увеличивает уязвимость ребенка. В игре с трудом учитывается обратная связь (как эмоциональная, так и сюжетная).

Отмечаются специфичные особенности эмоционального развития детей - повышенная ранимость, тревожность, неуверенность в себе, тормозимость, которая как бы «прикрывается» внешней отрешенностью.
 Специфично и наличие страхов, в т.ч. конкретных (страх громкого голоса, внезапного, пусть даже и негромкого звука). Почти всегда наблюдается сверхзависимость от матери, реже от какого-либо другого близко связанного с ним человека. 
Дети очень привязываются к специалистам, которые с ними занимаются, глубоко переживают прекращение занятий, страдают от этой разлуки. Их можно охарактеризовать, как эмоционально «астеничных», утомляемых. Основным радикалом этого варианта отклоняющегося развития следует считать огромные трудности организации продуктивного взаимодействия при одновременном наличии выраженной потребности в общении.

Прогноз дальнейшего развития и адаптации будет зависеть от огромного числа не столько объективных факторов, сколько собственных ресурсных возможностей ребенка. Большую роль играет подбор эффективной медикаментозной терапии и своевременность начатого лечения. При благоприятных обстоятельствах и оптимально созданных условиях дети могут достаточно успешно закончить среднюю общеобразовательную школу.

При анализе условий, необходимых для адаптации в образовательном учреждении, необходимо учитывать, что такой ребенок трудно адаптируется в любой новой ситуации и при ее изменении легче себя чувствует в привычной, предсказуемой обстановке, поэтому лучше ведет себя на уроке, чем на перемене. 
Такие дети имеют трудности восприятия фронтальных инструкций и заданий, но даже в случае индивидуализации задания часто не демонстрируют то, что мы понимаем, как внимание. При ответах наблюдается латентность, иногда, наоборот, - мгновенность, по сравнению с другими детьми. Ребенок имеет очень неровный темп и продуктивность деятельности в целом.
Часто необходимо подключение медикаментозной терапии, которую может назначить и проводить исключительно врач- психиатр. Важно, чтобы все специалисты одинаково понимали сущность проблем такого ребенка, что позволит им эффективно взаимодействовать между собой.

Особенности поведения на ПМПК: наблюдается отрешенность ребенка, отсутствие (или чрезвычайная кратковременность) контакта «глаза в глаза», невозможность установить эмоциональный контакт с окружающими, чрезмерная зависимость, привязанность к матери. В тревожащих ситуациях - двигательные или речевые стереотипии. Ребенок повышенно раним, тормозим в контактах, не «считывает амоциональный контекст ситуации. В речи встречаются эхолалии, ошибки употребления местоимений.
Вследствие представленной неоднородности состава детей с РАС требуется дифференциация содержания дошкольного образования. Этим будет обеспечены образовательные потребности и возможности детей с РАС и плавный переход к школьному обучению.

2. Планируемые результаты освоения программы
Планируемые результаты освоения программы у детей с РАС в младенческом и раннем возрасте:
·  ребенок обращает внимание/фиксирует взгляд/рассматривает на взрослого, когда с ним разговаривают;
·  вступает в контакт с взрослыми из ближайшего окружения; дифференцирует «своих» и «чужих»;
·  фиксирует внимание на предмете и/или на его ярких деталях, реагирует на звук, находящийся вне поля зрения; указывает на интересующий его предмет; 
·  манипулирует с предметами: постукивает, перекладывает из руки в руку и др.;
·  о витальных потребностях может сигнализировать с обращением ко взрослому;
·  реагирует на словесное обращение, в том числе на обращение по имени;
·  может принимать помощь взрослого и включаться в элементарную совместную деятельность;
·  использует имеющиеся вокализации для контакта с окружающим миром;
·   подражает некоторым движениям взрослого;
·  в зависимости от индивидуальных особенностей развития - умеет ползать, передвигаться на четвереньках, сидеть, ходить;
·  у ребенка сформированы стереотипы бытовых навыков.
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы
Дети с РАС представляют собой неоднородную группу. Поэтому, в данном разделе описаны целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования ребенком с РАС с интеллектуальными нарушениями, с задержкой психического развития и с развитием в пределах возрастной нормы.

Планируемые результаты для ребенка с РАС с тяжелыми интеллектуальными нарушениями:
·  владеет альтернативными способами коммуникации (при необходимости);
·  реагирует на собственное имя, узнает себя в зеркале, на фотографии;
·  уходит, подходит и садится по речевому требованию взрослого;
·  фиксирует взгляд на понравившемся предмете; показывает понравившейся предмет;
·  выражает доступным для себя способом свои основные потребности и желания (в том числе – при помощи навыков альтернативной коммуникации);
·  принимает помощь взрослого; допускает физический контакт во время игры со взрослым; удерживает зрительный контакт в течение короткого времени;
·  положительно реагирует на взрослого во время простой контактной игры;
·  проявляет попытки подражать простым движениям взрослого, вызывающим стук, хлопкам в ладоши и др.;
·  имитирует некоторые звуки, звукокомплексы, соединяет звуки в простые восклицания и слова;
·  берет в руки небольшие предметы
(игрушки,
шнурки,
тряпочки),
 целенаправленно складывает предметы один на другой (коробки, кубики), опускает один в другой (шарики в коробки), садится без помощи взрослого;
·  находит спрятанную под платком игрушку, может поднять упавший предмет, реагирует на сигнальный шум (колокольчик).

Планируемые результаты для ребенка с РАС с задержкой психического развития и легкой степенью интеллектуальных нарушений:
·  владеет альтернативными способами коммуникации (при необходимости);
·  здоровается и прощается, называет собственное имя, говорит о себе «я», знает и называет имена/показывает членов семьи, использует коммуникативный альбом, индивидуальное визуальное расписание;
·  адекватно ведет себя в привычных и знакомых ситуациях (при необходимости – с помощью карточек, визуализирующих правила поведения);
·   использует доступные для него способы общения (в том числе – жесты, знаки или другие средства альтернативной коммуникации), сообщает о своем желании (доступным способом);
·  выполняет элементарные поручения взрослого (при необходимости – с визуальной опорой на последовательность карточек с изображением действий), подражает некоторым действиям взрослого с предметами обихода, проявляет симпатию к посторонним;
·  ждет, пока подойдет его очередь (при необходимости – с визуальной поддержкой карточкой с изображением символа сигнала ожидания);
·  проявляет интерес к другим детям, может находиться (и иногда – играть) рядом с ними;
·  подражает движениям артикуляционного аппарата взрослого, выполняет упражнения для пальцев рук (нанизывает бусы, прикрепляет прищепки, повторяет игры на сопровождение речи движением), подражает некоторым голосам животных, шумам окружающего мира (машина, самолет и др.);
·  подбирает предметы, владеет простой сортировкой предметов, выбирает предметы, относящиеся к одной категории соотносит основные цвета и формы, понимает названия предметов обихода;
·  владеет элементарными навыками самообслуживания (туалет, прием пищи и др.);
·  при наличии речи – использует слова, обозначающие знакомые ему предметы обихода и действия, выражает желания одним словом, отвечает на вопросы («да», «нет»), описывает картинку простыми предложениями (при отсутствии речи – использует жесты, знаки или другие средства альтернативной коммуникации);
·   может/пытается стоять на одной ноге, стоять на носочках, ударять по мячу ногой, выполнять элементарные гимнастические упражнения.
Планируемые результаты для ребенка с РАС с интеллектуальным развитием, находящимся в пределах возрастной нормы:
·  владеет альтернативными способами коммуникации (при необходимости);
·  замечает других детей, проявлять к ним интерес, принимает участие в совместной деятельности, некоторых общих играх;
·   здоровается и прощается, благодарит доступным способом;
·  ждет своей очереди, откладывает на некоторое время выполнение собственного желания;
·  адекватно ведет себя в знакомой и незнакомой ситуации;
·  сообщает о своих желаниях доступным способом;
·  не проявляет агрессии, не шумит или прекращает подобное поведение по просьбе взрослого;
·  выражает свои чувства – радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие – в соответствии с жизненной ситуацией в социально приемлемых границах;
·  устанавливает элементарную  связь между выраженным  эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей его, отражая это в речи или в другом способе (карточка, фотография, символ и т.д.);
·  замечает изменения настроения близкого взрослого или сверстника;
·  обращается к сверстникам с просьбой и предложениями о совместной деятельности (при необходимости – с помощью взрослого);
·  владеет элементарными способами решения конфликтных ситуаций (уступить, извиниться, попробовать договориться и др.);
·  вступает в отношения с взрослым человеком как носителем правил, опирается на его авторитет при освоении материала и регуляции собственного поведения, может к нему обратиться c вопросом и просьбой, привлечь внимание адекватными способами, когда это необходимо; регулирует свое поведение в соответствии с просьбами взрослого;
·   умеет действовать по правилам (при необходимости - с помощью визуальной опоры), произвольно начинает и заканчивает повторяющиеся действия (при необходимости – с помощью сигнала);
·   проявляет  интерес к занятиям, выполняет  инструкции взрослого (при необходимости – с использованием визуальной поддержки), слушает, когда взрослый начинает говорить, реагирует на замечания и похвалу социально приемлемыми способами;
·  использует речь или другие методы коммуникации для ответа на вопрос, выбирает общие свойства предметов, материалов, отличий; составляет предложения и короткие рассказы (умеет использовать схемы); поддерживает элементарный диалог в знакомых социальных ситуациях;
·  владеет основными навыками самообслуживания;
·  контролирует равновесие, силу прыжка, гибкость, координацию движений, участвует в спортивных играх с элементарными правилами;
·  умеет обращаться с бумагой и письменными принадлежностями;
·  проявляет элементарную оценку своих поступков и действий;
·  переносит некоторые приобретенные навыки в другую ситуацию.
          II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях
 Содержание обязательной части Программы соответствует  ФГОС и обеспечивает развитие детей по пяти направлениям развития и образования детей (далее – образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие.

1.1.  Социально-коммуникативное развитие
Дети с РАС с тяжелыми интеллектуальными нарушениями
·  обеспечивать общение с ребенком в его поле зрения, поддерживать зрительный и телесный контакт, привлекать внимание к последующим событиям (использование одних и тех же слов или карточек для обозначения одинаковых событий, постоянного месторасположения предметов);
·  развивать позитивные эмоциональные реакции;
·  искать приемлемые формы тактильного контакта (для конкретного ребенка);
·  обучать отклику на собственное имя;
·  привлекать к участию в элементарной совместной деятельности и подражании действиям взрослого (игра, копирование жестов);
·  обучать использованию средств альтернативной коммуникации;
·  обучать действиям с наглядным расписанием.
Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью интеллектуальных нарушений
· навыка использования альтернативных способов коммуникации;
·  умения выражать просьбы/требования (просить помощи, поесть/попить, повторить понравившееся действие, один из предметов в ситуации выбора); социальной ответной реакции (отклик на свое имя, отказ от предложенного предмета/деятельности, ответ на приветствия других людей, выражение согласия);
·  умения привлекать внимание и задавать вопросы (уметь привлекать внимание другого человека; задавать вопросы о предмете, о другом человеке, о действиях, общие вопросы, требующие ответа да/нет);
·   умения адекватно выражать эмоции, чувства (радость, грусть, страх, гнев, боль, усталость, удовольствие/недовольство) и сообщать о них;
·  навыка соблюдения правил социального поведения (выражать вежливость, здороваться, прощаться, поделиться чем-либо с другим человеком, выражать чувство привязанности, оказывать помощь, когда попросят, утешить другого человека), чувства самосохранения;
Дети с РАС (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы)
·  общения с взрослыми и детьми, умения принимать помощь взрослого, выполнять инструкцию, в том числе – фронтальную;
·   умения обходиться без помощи и поддержки взрослого в течение дня;
·  общения со сверстниками, побуждения желания участвовать в совместной деятельности с другими детьми;
·  умения соблюдать правила при игре с другими детьми, адекватно реагировать в конфликтных ситуациях;
·  способов коммуникации, которые функционально эквивалентны проблемному поведению (учить ребенка просить: предмет, действие и прекращение действия, перерыв, помощь; выражать отказ);
·  способности к адекватному выражению различных эмоциональных состояний, обращаться за помощью к другим взрослым, принимать помощь, умения справляться со сложными ситуациями социально приемлемыми способами.
1.2. Познавательное развитие
Дети с РАС с тяжелыми интеллектуальными нарушениями
·  способствовать привлечению внимания ребенка к голосу взрослого и к звукам окружающей действительности;
·  способствовать прослеживанию взглядом за движением предмета в горизонтальной и вертикальной плоскости;
·  поощрять стремление ребенка дотянуться до интересного предмета, схватить предмет пальцами, переложить предмет из одной руки в другую, рассматривать предмет в руке, прослеживать взглядом за упавшим предметом, искать накрытый предмет или предмет в муфте (чтобы мог действовать сразу двумя руками, «встретиться» с рукой сверстника или взрослого), манипулировать предметом;
·  развивать сенсорное восприятие: выделять отдельные предметы из общего фона, различать качества предметов, учитывать знакомые свойства предметов при элементарной деятельности («Положи большой шарик в большую коробку»), пользоваться методом проб при решении практической задачи;
·  обучать использованию предметов с фиксированным назначением в практических и бытовых ситуациях;
·   обучать использованию коммуникативного альбома, показывать на фотографиях себя и своих близких;
·  помогать узнавать реальные и изображенные на картинках предметы.
Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью интеллектуальных нарушений
·  насыщение ребенка приятными сенсорными впечатлениями, стимулирование ориентировочной активности, привлечение внимание ребенка к предметам и явлениям;
·  совершенствование навыка фиксации взгляда на объекте;
·  развитие целостного восприятия объектов, способности узнавать предметы обихода, соотносить предмет и его изображение, прослеживать за движением предметов, ориентироваться в пространстве;
·  развитие зрительно-двигательной координации, конструктивного праксиса, навыков конструирования по подражанию и по образцу;
·  понимание и выполнение инструкции взрослого;
·  обучение ребенка предметно-игровым действиям, элементарному игровому сюжету;
·  развитие навыков самообслуживания, самостоятельного приема пищи, одевания и раздевания, навыков личной гигиены (при необходимости - с использованием визуального подкрепления последовательности действий);
·  обучение ребенка застегивать пуговицы, шнуровать ботинки, пользоваться ножницами, раскрашивать картинки, проводить линии, рисовать простые предметы и геометрические фигуры;
·  постепенное введение в питание разнообразных по консистенции и вкусовым качествам блюд.
Дети с РАС (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы)
·  формирование временных представлений, обучение ребенка принципам работы по визуальному расписанию, развитие осознанности связи между расписанием режима дня и повседневной жизнью;
·  развитие полисенсорного восприятия и пространственно-временной ориентации: формирование схемы собственного тела, представлений о расположении объектов в пространстве по отношению к собственному телу, взаимоотношений между внешними объектами, словесное обозначение пространственных отношений;
·  ориентирование по стрелке в знакомом помещении; умения пользоваться простой схемой-планом;
·   при возможности - развитие навыка описывать различные свойства предметов: цвет, форму, группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный признак, отвлекаясь от других признаков;
·  обучение соотносить форму предметов с геометрической формой-эталоном, дифференцировать цвета и их оттенки и использовать  представления о цвете в продуктивной и игровой деятельности;
·  развитие способности устанавливать элементарные причинно-следственные связи, зависимости;
· Формирование навыков самообслуживания и опрятности, развитие самостоятельности.
1.3. Речевое развитие
Дети с РАС с тяжелыми интеллектуальными нарушениями
·  комментировать происходящие действия простыми для понимания ребенком словами;
·  поддерживать улыбку ребенка и его вокализаций;
·  помогать соблюдать очередность в «диалоге» с взрослым;
·   создавать предпосылки к развитию речи и формированию языковой способности;
·  стимулировать копирование звучания и интонации речи взрослых, знакомых звукоподражаний, лепетных слов и усеченных фраз;
·  использовать имеющиеся вокализации ребенка, вносить их в смысловой контекст происходящих событий;
·  стимулировать речевую активность на фоне эмоционального подъема;
·  поощрять выражение эмоции с помощью звуков и подражание некоторым звукам окружающего мира.
Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью интеллектуальных нарушений
·  совершенствование навыков звукоподражания;
·  развитие артикуляционной моторики, внимания ребенка к звукам окружающей действительности;
·  совершенствование слухового восприятия (неречевые звуки, бытовые шумы с определением источника звука);
·  формирование умений называть, комментировать и описывать предметы, людей, действия, события, персонажей из книг, мультфильмов;
·   определение принадлежности собственных и чужих вещей; называние знакомых людей по имени;
·  комментирование действий.
Дети с РАС (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы)
·  при необходимости – обучение использованию альтернативных средств коммуникации;
·  развитие умений: называть, комментировать и описывать предметы, людей, действия, события, привлекать внимание и задавать вопросы о местонахождении предметов и связанные с понятием времени, соблюдать правила разговора (смотреть на собеседника, соблюдать слушать);
·  развитие элементарных диалоговых навыков (инициирование и завершение диалога, обращаясь к человеку по имени, используя стандартные фразы поддержать диалог на определенную тему в различных социальных ситуациях, делясь информацией с собеседником);
·  развитие интонационной и смысловой стороны речи, понимания услышанных и прочитанных текстов, употребления предлогов, переносного значения слов, пословиц, поговорок, восприятия сложных речевых конструкций (пространственно-временных и причинно-следственных);
·  развитие фонематических процессов (речевое звукоразличение, дифференциация фонем, установление звуковой структуры слова), отработка правильного произношения всех звуков и употребление их в ситуациях общения, развитие слухоречевой памяти;
·  перенос навыков построения высказывания в естественную обстановку в ходе непосредственного общения, в первую очередь, со сверстниками.
1.4. Художественно-эстетическое развитие
Дети с РАС с тяжелыми интеллектуальными нарушениями
·  создавать приятный звуковой фон при помощи музыки и пения;
·  побуждать ребенка к прислушиванию к пению, музыке, тихим и громким звукам;
·  помогать ребенку дифференцированно реагировать на звучание разных музыкальных инструментов (обратить внимание на то, что дети могут испытывать дискомфорт от звучания некоторых инструментов);
·  развивать у ребенка чувства ритма;
·  обучать использованию приятных для ребенка художественных материалов: рисованию пальчиковыми красками, толстыми фломастерами на водной основе, осознавать связь между движением руки и линией, которая появляется на листе бумаги, лепке из специальных пластичных масс, глины, теста;
·  вносить смысл в творческую деятельность (травка для цыпленка, ниточки для шарика, лучики у солнышка и т.д.)
·  использовать простые движения для танца под эмоциональную и ритмическую музыку;
·   положительно относиться к результатам своей работы.
Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью интеллектуальных нарушений
·  развитие эмоциональной реакции на музыкальное и художественное произведение;
·  развитие слухового сосредоточения с использованием музыкальных инструментов, обучение восприятию и воспроизведению ритма, ориентации на высоту, силу, тембр, громкость звучания и голоса;
·  развитие способности с закрытыми глазами определять местонахождение источника звуков;
·  обучение игре на простых музыкальных инструментах, движениям под музыку (при необходимости – на руках у взрослого, обратить внимание на то, что дети могут испытывать дискомфорт от звучания некоторых инструментов);
·  обучение ребенка брать предметы двумя и тремя пальцами, вращать предметы, стимулирование двуручной деятельности, использование карандаша, фломастера, мелков, красок, ножниц и др.;
·  создание условий для рисования на вертикальной и горизонтальной поверхности простых предметов и композиций;
·  обучение простым танцам под приятную для ребенка ритмическую музыку.
Дети с РАС (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы)
·  использование различных изобразительных средств и приспособлений;
·  создание простых рисунков и поделок по образцу (схемам), словесной инструкции, предварительному замыслу, передачу в работах основных свойств и отношений предметов;
·  возможность ориентироваться в пространстве листа бумаги, правильно располагать предмет на листе;
·   самостоятельную подготовку рабочего место к выполнению задания;
·  участие в создании коллективных работ;
·  формирование эмоциональной реакции на красивые сочетания цветов, оригинальные изображения, содержание знакомых музыкальных произведений;
·  обучение ребенка различать музыку различных жанров; называть музыкальные инструменты (обратить внимание на то, что дети могут испытывать дискомфорт от звучания некоторых инструментов);
·  выполнять отдельные танцевальные движения в паре с партнером;
·  участие в коллективных театрализованных представлениях.
1.5. Физическое развитие
Дети с РАС с тяжелыми интеллектуальными нарушениями
·  учить реагировать на голос взрослого;
·  поощрять ребенка к осмысленным движениям руками и действию по инструкции: хватать предметы, ставить, класть и отпускать предметы и т.д.;
·  привлекать к действиям по показу взрослого, бросать и ловить мяч, ходить, садиться, прыгать и вставать друг за другом (с помощью взрослого), прыгать, бегать.
При необходимости адаптации программного материала для конкретного ребенка рекомендуется ознакомиться с Проектом АООП для детей с тяжелыми нарушениями интеллекта.

Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью интеллектуальных нарушений
·  развитие подражания взрослым и детям, выполнение упражнений по простой инструкции одновременно с другими детьми;
·  развитие чувства равновесия (перешагивать через предметы, ходить по узкой дощечке, стоять на одной ноге, играть в мяч), чувства ритма, гибкости, ловкости, обучение прыжкам на одной ноге и бегу в безопасной обстановке;
·  расширение объема зрительного восприятия, развитие умения прослеживать за предметом в горизонтальной и вертикальной плоскости, отслеживать положение предметов в пространстве;
·  формирование восприятия собственного тела, его положения в пространстве при выполнении упражнении лежа, сидя и стоя;
·  развитие зрительно-моторной координации;
·  формирование функций самоконтроля и саморегуляции при выполнении упражнений.
Дети с РАС (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы)
·  восприятия собственного тела, его положения в пространстве («схема тела»), общей координации движений, ловкости, гибкости и силы прыжка, удерживания равновесия, умения балансировать, владения телом, умения действовать по инструкции взрослого;
·  мелкой моторики, скоординированности движений руки и речевой моторики;
·  стремления участвовать в совместных с другими детьми спортивных играх и подвижных играх с правилами;
·  функций элементарного самоконтроля и саморегуляции при выполнении физических упражнений;
·  по возможности – обучение ребенка кататься на самокате, машинке с педалями, роликовых коньках, велосипеде, играть в мяч, соблюдая общепринятые правила и нормы поведения.
Формы организации детской деятельности:

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Формы организации образовательной деятельности

	Социально-коммуникативное развитие
	Игровая,

трудовая,

коммуникативная 
	Игры с правилами, творческие игры, беседы, досуги, праздники и развлечения,  игровые проблемные ситуации. Индивидуальные и коллективные поручения, дежурства и коллективный труд викторины,  реализация  проектов и др.

	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская
	Наблюдения, экскурсии, эксперименты, решение проблемных ситуаций, беседы, викторины,  реализация  проектов и др.

	Речевое развитие
	Коммуникативная,

восприятие художественной литературы
	Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические и подвижные игры и др.


	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование, лепка, аппликация, конструирование,

музыкальная деятельность
	Реализация проектов. Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-дидактические, подвижные игры, досуги, праздники и развлечения и др.

	Физическое развитие
	Двигательная 
	Подвижные  игры, спортивные игры и упражнения, эстафеты, физкультурные занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, дни здоровья, прогулки, реализация проектов.


Решение образовательных задач осуществляется через организованную образовательную деятельность с детьми, предусматривающую организацию различных видов детской деятельности (двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной), а также в процессе совместной деятельности педагога и детей и во время проведения режимных моментов.

В образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов воспитатель, по мере необходимости, создаёт дополнительно развивающие проблемно – игровые и практические ситуации, побуждающие детей применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

Образовательная деятельность в режимных моментах включает в себя: наблюдения, индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные  и пр.), создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, трудовые поручения, беседы и разговоры с детьми по интересам, рассматривание картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания, индивидуальную работу  с детьми в соответствии  с задачами разных образовательных областей, двигательную деятельность различной активности, работу по воспитанию культурно – гигиенических навыков и культуры здоровья, экспериментирование, свободное общение воспитателя с детьми.
2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.
В ДОУ функционируют 3 группы компенсирующей направленности для детей старшего дошкольного возраста (5 – 7 лет), имеющих заключение ЦПМПК –  нарушение речи, общее недоразвитие речи. 

Коррекционная работа с детьми осуществляется в течение двух лет (за исключением отдельных случаев в соответствии с заключениями ЦПМПК):  1-ый год обучения – старшая группа (5 – 6 лет), 2-ой год обучения – подготовительная группа (6 – 7 лет). 

Коррекционная образовательная деятельность в группах компенсирующей направленности осуществляется в соответствии с образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,    М. А. Васильевой.

Данная программа позволяет построить систему коррекционно-развивающей работы в старшей и подготовительной к школе групп компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи на основе полного взаимодействия и преемственности всех специалистов ДОУ и родителей дошкольников. 

Помимо задач развивающего обучения, всестороннего развития интеллектуально-волевых качеств и формирования базовых психических процессов, основной задачей программы является овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и навыками речевого общения. 

Предложенная комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и психофизического развития детей с диагнозом ОНР и обеспечивает их всестороннее гармоничное развитие.

Программа имеет в своей основе принципы систематичности и взаимосвязи учебного материала, его конкретности и доступности, постепенности, концентрического наращивания информации в каждой из последующих возрастных групп по всем направлениям работы, что позволяет ребёнку опираться на уже имеющиеся у него знания и умения, и в конечном итоге обеспечивает поступательное развитие. 

Эффективность данной системы определена четкой организацией жизни детей в период их пребывания в детском саду, правильным распределением нагрузки в течение дня и преемственностью в работе логопеда, воспитателя и узких специалистов (музыкального руководителя и инструктора по физической культуре).

Учитель – дефектолог и учитель – логопед работает в первую смену с 9 до 13 часов. 
Один раз в неделю – во вторую смену с 13.00 до 17.00, что позволяет ему поддерживать тесный контакт с родителями воспитанников группы и проводить с ними консультационную работу.
     Воспитатель логопедической группы ежедневно в первой половине дня организует образовательную деятельность по образовательным областям, а во второй половине дня воспитатель осуществляет образовательную деятельность и индивидуальную работу с отдельными детьми по заданию учителя – дефектолога и учителя – логопеда, а на коррекционном часе проводится работа с детьми по коррекции вторичных дефектов.

Предложенная комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и психофизического развития детей с диагнозом РАС и обеспечивает их всестороннее гармоничное развитие.

Программа имеет в своей основе принципы систематичности и взаимосвязи учебного материала, его конкретности и доступности, постепенности, концентрического наращивания информации в каждой из последующих возрастных групп по всем направлениям работы, что позволяет ребёнку опираться на уже имеющиеся у него знания и умения, и в конечном итоге обеспечивает поступательное развитие. 

Эффективность данной системы определена четкой организацией жизни детей в период их пребывания в детском саду, правильным распределением нагрузки в течение дня и преемственностью в работе учителя – дефектолога, педагога – психолога, учителя- логопеда, воспитателя и узких специалистов (музыкального руководителя и инструктора по физической культуре).
АООП реализуется в различных формах: индивидуальное занятие, групповая работа или мини-группы, отработка навыка в повседневной деятельности, в режимных моментах, формирование навыков в рамках непосредственно-образовательной деятельности, формирование навыка в рамках самостоятельной деятельности детей, в совместной деятельности и в играх с другими детьми и т.д.
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления.

Особенностью организации образовательной деятельности по Программе является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения.

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.
Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.

Педагогические работники создают разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество.

Организованные воспитателем и специалистами образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий.

Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального)

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности.
Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества.

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.).
Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое.

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В расписании непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности.

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр.

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности.

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи.

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем ДОУ в специально оборудованном помещении.

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН.

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:
·  наблюдения - в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);
·  индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);
·  создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;
·  трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);
·  беседы и разговоры с детьми по их интересам;
·  рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;
·  индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;
·  двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня;
·  работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:
·  подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;
·  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;
·  экспериментирование с объектами неживой природы;
·  сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);
·  элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;
·  свободное общение воспитателя с детьми.

Культурные практики
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 
Такие ситуации могут быть реально- практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. 
В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. 
В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.).

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование.
 Начало мастерской - это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. 
И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). 
Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) – форма организации художественно-творческой деятельности
детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как проектная деятельность. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.
3. Способы и направления поддержки детской инициативы
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:
- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;
- развивающие и логические игры;
- музыкальные игры и импровизации;
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;
- самостоятельные опыты и эксперименты и др.

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований:
- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;
- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;
- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;
- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;
- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;
- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.

Приход ребенка с РАС в дошкольную образовательную организацию связан с изменением статуса дошкольников. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение в детском саду. Такие мотивы, как «Мы заботимся о малышах», «Мы - помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», направляют активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач.

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели.

Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя - развивать интерес к творчеству.
 Этому способствуют создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это - обязательные элементы образа жизни дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения.

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п.
4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.
Поэтому педагогам необходимо соблюдать определенные условия для выстраивания партнерских отношений с родителями:

Проявлять уважение к родителям. Уважение выражается в профессиональной позиции педагога, признающего достоинства личности, ценности и значимости родителей.

Проявлять эмпатию, понимание к проблемам семьи ребенка с РАС.

Наличие общей цели, которое позволяет выработать единую линию поведения с ребенком и придерживаться ее и дома и в детском саду.

Контакт и диалог с родителями дают возможность общаться и прояснять позиции друг друга.

Понимания и соблюдение собственных прав и прав родителей. Не первое место при взаимодействии педагогов с родителями выходят такие права как: право на собственное мнение и собственный выбор, право на информацию, право на уважение, право просить о помощи, право получать признание и т.д.

Распределение ответственности между педагогами и родителями позволяет предупредить взаимное обвинение друг друга, перекладывание ответственности и уход от нее.

Главные задачи взаимодействия с семьей на современном этапе, на которые направлена Программа, это систематическое формирование осознанного родительства, родительской компетентности, максимальное вовлечение родителей в жизнь детского сада, содействие совместной деятельности родителей и детей.

Основные формы взаимодействия с семьей:
· знакомство с семьей (встречи-знакомства, анкетирование родителей);
· информирование о ходе образовательного процесса (дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, сайт ДОУ);
· образование родителей (организация лекций, семинаров, мастер- классов, тренингов, создание библиотечки для родителей в группах);
· совместная деятельность (привлечение родителей к участию в Педагогических, Психологических гостиных, прогулках, экскурсиях,

семейном театре, конкурсах, субботниках, в детской исследовательской и проектной деятельности,  в разработке Маршрутов выходного дня).
При взаимодействии с семьями детей с РАС педагог должен:
1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников - развитие любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей педагогической практике.
2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у водоема.
3. Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках.
4. Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье. Поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника.

5. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд по приготовлению пищи, труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности, стремления довести начатое дело до конца.
6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе.
В коррекционно-развивающей работе педагогические работники пытаются привлечь родителей через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации родители получают в устной форме на вечерних приемах и еженедельно по пятницам в письменной форме в специальных тетрадях. Рекомендации родителям по организации домашней работы с детьми необходимы для того, чтобы как можно скорее ликвидировать отставание детей - как в коммуникативном, так и в общем развитии.

Методические рекомендации, данные в тетрадях, подскажут родителям, в какое время лучше организовать совместную игровую деятельность с ребенком, во что и как следует играть с ребенком дома. Они предоставят дошкольнику возможность занять активную позицию, вступить в диалог с окружающим миром, найти ответы на многие вопросы с помощью взрослого.

Так, родители смогут предложить ребенку поиграть в различные подвижные игры, проведут пальчиковую гимнастику, прочитают и стихи, помогут научиться лепить и рисовать, составлять рассказы и отгадывать загадки. Выполняя с ребенком предложенные задания, наблюдая, рассматривая, играя, взрослые разовьют его речь, зрительное и слуховое внимание, память и мышление, что станет залогом успешного обучения ребенка в школе.

Задания тетрадей подбираются в соответствии с изучаемыми в группах компенсирующей направленности детского сада лексическими темами и требованиями программы. Для каждой возрастной группы учтены особенности развития детей данного возраста. Речевую активность таких детей родители должны поддерживать и всячески стимулировать. Это позволяет укрепить доверие ребенка к окружающим взрослым, направить его познавательную активность в нужное русло, вселить в него уверенность в собственных силах и возможностях, что будет способствовать преодолению отставания в речевом развитии.
Материалы родительских уголков помогают родителям организовать развивающее общение с ребенком и дома, и на прогулке, содержат описание опытов, подвижных игр, художественные произведения для чтения и заучивания. 
5. Содержание работы психолого-педагогической службы ДОУ.
Направления деятельности педагогов-специалистов по коррекции развития детей по группам РАС
Первая группа РАС
Направления деятельности педагога - психолога: индивидуальные занятия, направленные на «простраивание» алгоритма простого взаимодействия, формирование стереотипных, простейших игровых навыков, их осмысление, организации взаимодействия с ребенком.

Направления деятельности учителя - дефектолога: формирование навыков продуктивного взаимодействия. Развитие сенсорных интеграций. У старших дошкольников - формирование стереотипа поведения н организованной/учебной среде.
Направления  деятельности
 учителя - логопеда: формирования навыков
простой коммуникации, алгоритмов произвольного высказывания. Развитие иных компонентов речи.

Вторая группа РАС
Направления деятельности педагога - психолога: индивидуальные занятия с психологом по «простраиванию» алгоритма простой продуктивной деятельности, формирование стереотипных игровых навыков, имитации. Использование методов поведенческой терапии. Консультирова​ние родителей по вопросам организации взаимодействия с ребенком.

Направления деятельности учителя - дефектолога:  формирование навыков продуктивного взаимодействия. Развитие сенсорных интеграций. Формирование продуктивной деятельности и взаимодействия на предметном, игровом материале. Для детей старшего дошкольного возраста - формирование стереотипа поведения в организованной/ учебной среде / формирование предпосылок учебной деятельности.

Направления деятельности учителя - логопеда: формирование навыков коммуникации. Развитие понимания обращенной речи. Включение эхолалий в диалоговые формы речи, алгоритмов произвольного подсказывания. Развитие и коррекция всех компонентов речи.

Третья группа РАС
Направления деятельности педагога - психолога: занятия по развитию самовосприятия, элементарной саморегуляции, формированию социально-эмоциональной коммуникации, обучение пониманию эмоций другого человека в рамках предметно – игровой деятельности. Консультирование родителей по вопросам организации взаимодействия с ребенком.

Направления деятельности учителя - дефектолога: формирование навыков продуктивного взаимодействия. Формирование продуктивной деятельности по алгоритму. Для детей старшего дошкольного возраста - формирование алгоритмов (предпосылок) учебной деятельности на соответствующем материале.

Направления  деятельности
 учителя - логопеда: формирование навыков коммуникации, алгоритмов произвольного высказывания, коммуникативной функции речи.

Четвертая группа РАС
Направления деятельности педагога - психолога: работа по формированию социально- эмоциональной коммуникации. Групповые занятия коммуникативно-творческой направленности.

Направления деятельности учителя - дефектолога:  
Формирование алгоритмов продуктивной деятельности, предпосылок учебной деятельности.

Направления деятельности учителя - логопеда: формирование навыков коммуникации, алгоритмов произвольного высказывания. Развитие и коррекция всех компонентов речи.
Методы коррекционно-педагогической диагностики освоения Программы
Коррекционно-педагогическая диагностика - углубленное психолого-педагогическое изучение воспитанников на протяжении всего периода дошкольного обучения; определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания, а также выявление причин и источников нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации.
Диагностика проводится специалистами индивидуально. Основное назначение диагностики: выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей с РАС для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

Формы и средства организации образовательной деятельности

Учитель-дефектолог:
- подгрупповые коррекционные занятия; 

- индивидуальные коррекционные занятия.
Педагог - психолог:

Учитель-логопед:
- фронтальные коррекционные занятия
- подгрупповые коррекционные занятия; 

- индивидуальные коррекционные занятия.
Воспитатель:
- коррекционная работа с применением дидактических игр и упражнений на развитие всех компонентов речи (по рекомендациям учителя-логопеда); 

- экскурсии, наблюдения, экспериментальная деятельность; 

- беседы, ознакомление с произведениями художественной литературы. 
Музыкальный руководитель:
- музыкально-ритмические игры; 

- упражнения на развитие слухового восприятия, двигательной памяти; 

- этюды на развитие выразительности мимики, жеста; 

- игры-драматизации.
Инструктор по физической культуре:
- игры и упражнения на развитие общей, мелкой моторики; 

- упражнения на формирование правильного физиологического дыхания и фонационного выдоха; 

- подвижные, спортивные игры с речевым сопровождением на закрепление навыков правильного произношения звуков; 

- игры на развитие пространственной ориентации.

Перечень  рекомендуемых  диагностических  методик
	Название методики (пособия)
	Сфера применения

	Забрамная С.Д., Боровик О.В. «Практический материал для проведения психолого – педагогического обследования детей»
	Пособие для психолого – медико – педагогических комиссий. Дифференциальная диагностика.

	«Графический диктант»
	Диагностика готовности к школьному обучению. Оценка умения ребенка точно выполнять задания взрослого, предлагаемые им в устной форме, и способность самостоятельно выполнять требуемое задание по зрительно воспринимаемому образцу.

	«Запрещенные слова»
	Диагностика готовности к школьному обучению, особенностей волевой сферы. Выявление уровня произвольности, определение сформированности «внутренней позиции школьника».

	«Разрезные картинки»
	Выявление сформированности наглядно – образных представлений, способности к созданию целого на основе зрительного соотнесения частей.

	«Рисунок человека»
	Выявление форсированности образных и пространственных представлений у ребенка, уровня развития его тонкой моторики; составление общего представления об интеллекте ребенка в целом, его личных особенностях.

	«Найди недостающий»
	Диагностика сформированности умения выявлять закономерности и обосновывать свой выбор.

	«Последовательные картинки»
	Выявление уровня развития логического мышления, способности устанавливать причинно – следственные зависимости в наглядной ситуации, делать обобщения, составлять рассказ по серии последовательных картинок.

	«4-й лишний»
	Определение уровня развития логического мышления, уровня обобщения и анализа у ребенка.

	«Закончи предложение»
	Оценка умения вычленять предметно – следственные связи в предложении.

	«10 слов»
	Оценка уровня развития слуховой кратковременной памяти

	«Домик»
	Выявление умения ребенка ориентироваться на образец, точно копировать его; выявление уровня развития произвольного внимания, пространственного восприятия, сенсомоторной координации и тонкой моторики руки.

	«Вырежи круг»
	Выявления уровня развития тонкой моторики пальцев рук.

	«Лесенка»
	Изучение самооценки ребенка»

	«На что это похоже»
	Выявление уровня развития воображения ребенка, оригинальности и гибкости мышления.

	«Рыбка»
	Определение уровня развития наглядно – образного мышления, организация деятельности, умения действовать по образцу, анализировать пространство.

	«Найди «семью»
	Выявление уровня развития наглядно – образного мышления, элементов логического мышления, умения группировать предметы по их функциональному назначению.

	«8 (10) предметов»
	Анализ объема непосредственной образной памяти у ребенка.

	«Найди такую же картинку»
	Выявление способности устанавливать тождество, сходство и различие предметов на основе зрительного анализа, уровня развития наблюдательности, устойчивости внимания, целенаправленности восприятия.

	«Времена года»
	Выявление уровня сформированности представлений о временах года.

	«Нелепицы»
	Выявление знаний ребенка об окружающем мире, способности эмоционально откликаться на нелепость рисунка.

	«Найди домик для картинки»
	Выявление уровня развития наглядно – образного мышления, умения группировать картинки, подбирать обобщающие слова.

	«Лабиринты»
	Оценка умения понимать инструкцию, устойчивости, концентрации, объема внимания, а также целенаправленности деятельности и особенностей зрительного восприятия.

	«Матрешка»
	Выявление сформированности понятия величины, состояние моторики, наличие стойкости интереса.

	«Покажи и назови»
	Выявление общей осведомленности ребенка.

	«Коробка форм»
	Оценка степени сформированности восприятия формы и пространственных отношений.

	«Угадай, чего не стало»
	Оценка уровня развития непроизвольной памяти, понимания инструкции, внимания.

	«Парные картинки»
	Оценка способности концентрировать внимание на предъявляемых объектах, наблюдательности, зрительной памяти.

	«Цветные кубики»
	Оценка способности воспринимать цвета, соотносить их, находить одинаковые, знания названий цветов, умения работать по устной инструкции.

	«Рисунок семьи»
	Изучение взаимоотношений в семье ребенка.

	Восьмицветовой тест М. Люшера (в адаптации Л.Собчик)
	Диагностика ситуативного или долговременного психического состояния человека.

	«Теппинг – тест»
	Измерение силы нервных процессов.


Диагностические  инструментарии  Программы
При определении уровня развития ребенка оценивается качественное содержание доступных ему действий. Предлагается оценивать результаты не в условных баллах, имея в виду число удачных попыток относительно общего числа ситуаций, требующих правильного действия, а реально присутствующий опыт деятельности. Наиболее значимыми выделяются следующие уровни осуществления деятельности:
Показатели самостоятельности воспитанника.
	Действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет что-либо делать с ним).
	


	Действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого.
	

	Действие выполняется   ребенком с частичной помощью взрослого.

	

	Действие выполняется ребенком по последовательной инструкции (изображения или вербально).
	

	Действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу.
	

	Действие выполняется ребенком полностью самостоятельно.
	


Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций внутри целостной деятельности рекомендуется пользоваться следующей градацией и условными обозначениями:

· действие (операция сформировано) – «ДА»;

· действие осуществляется при сотрудничестве взрослого – «ПОМОЩЬ»;

· действие выполняется частично, даже с помощью взрослого – «ЧАСТИЧНО»;
· действие (операция) пока не доступно для выполнения – «НЕТ».
Пример итогового протокола наблюдения
за свободным поведением ребенка
	Параметры поведения
	Наблюдение

	Перемещение по комнате
	Постоянно передвигается по комнате, нигде не задерживаясь

	Движения
	Подпрыгивает при ходьбе; трясет руками, перебирает пальцами; Мышцы напряжены

	Мимика
	Лицо амимичное: «застывшее» выражение лица; иногда улыбается

	К каким предметам подходит, берет; что с ними делает
	1) конструктора, кольца пирамидки) - сжимает их в руке, перебирает;

2) предметы, издающие звук (погремушка);
3) предметы, приятные на ощупь (резиновый мячик, мешочек с песком) - сжимает, перебирает, прислушивается

	Спонтанные самостоятельные вокализации, слова, предложения
	Вокализации (тянет гласные звуки) – почти постоянно

	Настроение и эмоциональные реакции 
	Ровное настроение; нет видимых проявлений эмоций

	Как реагирует на приближение другого человека
	Продолжает заниматься тем, чем занимался до этого

	Спонтанный взгляд на другого
	Взгляд в сторону другого при обращении по имени; нет спонтанного взгляда в глазах

	Реакция на тактильный контакт
	Нравится, когда кружат, качают - подходит, тянется

к взрослому

	Реакция на попытку вмешаться в занятия, в игру
	Уход

	Спонтанное взаимодействие с другим человеком
	Обращается за помощью - тянет за руку взрослого, если не может достать привлекательный предмет

	На какие предметы, предложенные взрослым, обратил внимание
	Пузыри, пианино, «звучащая» книга, мозаика

	Реакция  на  комментирующую речь взрослого
	Нет видимого изменения поведения


С целью оказания помощи родителям  детей, не посещающих детский сад, в ДОУ организована работа Консультативного центра.

Задачи Консультативного центра:

- оказание всесторонней помощи родителям по различным вопросам воспитания, обучения и развития ребенка;

- содействие в социализации детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные образовательные учреждения;

- проведение комплексной профилактики различных отклонений в физическом, психическом и социальном развитии детей;

- обеспечение взаимодействия между государственным дошкольным образовательным учреждением и другими организациями социальной и медицинской поддержки детей и родителей.
Направления деятельности специалистов Консультативного центра 
	Старший воспитатель:
- знакомит родителей (законных представителей) с различными программами воспитания и обучения детей дошкольного возраста;

- оказывает консультативную помощь по вопросам физического, психического, нравственного, эстетического, патриотического воспитания детей дошкольного возраста, по подбору развивающих игр и игрушек для детей, по созданию игровой среды для ребёнка в домашних условиях; по подготовке старших дошкольников к школе.

	Старшая медицинская сестра:
- консультирует родителей (законных представителей) по вопросам оздоровления, физического развития и профилактики заболеваний у детей дошкольного возраста;

- даёт рекомендации по воспитанию культурно-гигиенических навыков у детей и навыков самообслуживания.

	Педагог-психолог, общественный инспектор по охране прав детства:
- проводит диагностику детей по запросам родителей,

- осуществляет консультативную работу с родителями (законными представителями) по вопросам психического развития, подготовки детей к обучению в школе;

- оказывает помощь в разрешении проблемных ситуаций, возникающих в семье;

- консультирует опекунов (попечителей), приёмных родителей по вопросам содержания, образования, состояния здоровья подопечных, сохранения принадлежащего им имущества.

	Учитель-логопед:
- проводит диагностику речевого развития детей;

- консультирует родителей (законных представителей) по вопросам коррекции речевых нарушений у детей.


6. Система оздоровительной работы в ДОУ с использованием здоровьесберегающих технологий
Цель: создание благоприятных условий для полноценного образования и воспитания здорового, жизнерадостного, физически развитого ребенка, охрана жизни и укрепление здоровья детей, подготовка ребёнка к жизни в школе и современном обществе; повышение и расширение уровня знаний у педагогов и родителей по физическому воспитанию дошкольников и представлений о здоровом образе жизни.
Задачи: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- снижение заболеваемости;

- повышение уровня физического развития;

- взаимодействие с семьями по вопросам оздоровления и развития детей.

В ДОУ создана система непрерывного здоровьесберегающего образования, что позволяет своевременно диагностировать состояние здоровья детей, проводить оздоровительную работу, внедряя здоровьесберегающие технологии и компоненты в воспитательно - образовательный процесс. 
В своей работе педагоги используют релаксационные упражнения, гимнастику после сна, глазодвигательные упражнения, пальчиковую гимнастику, психогимнастику, оздоровительные игры, игровой массаж, комплексы оздоровительных физкультминуток, дыхательную и звуковую гимнастику с учётом индивидуальных особенностей воспитанников. Непосредственно образовательная деятельность с использованием здоровьесберегающих компонентов позволяет детям получать необходимые знания без переутомления, повышает работоспособность, вызывает интерес. Каждый воспитанник получает первоначальные знания о профилактике заболеваний, учится осознанно относиться к своему здоровью.

Во всех возрастных группах применяются лечебно – профилактические процедуры: витаминотерапия, рефлексотерапия, интересные формы закаливания: воздушные, водные, обтирание сухой рукавичкой при стабильном температурном режиме в группах и др.  

Медико – педагогический коллектив удовлетворяет естественную потребность детей в движении, добивается хорошего уровня всестороннего физического развития детей. Большую роль в осуществлении этого имеют НОД по физической культуре, досуги, праздники, которые проводятся в ДОУ.

Инструктор по ФК и воспитатели осуществляют индивидуально – дифференцированный подход к детям: в зависимости от состояния здоровья грамотно распределяют физическую нагрузку, вместе с медсестрой ведут работу с детьми по профилактике хронических заболеваний, плоскостопия, нарушения осанки, применяют приёмы медитации и релаксации, массаж и самомассаж.  
6. 1. Организация работы фитобара и солевой комнаты
Фитобар 

План приема травяных отваров

I период: профилактический.

	Месяц

Недели
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь

	Первая
	Крапива + мята
	Шиповник
	Эхинацея

	Вторая
	Чебрец + солодка
	Крапива
	Мята + солодка

	Третья
	Эхинацея
	Элеутерококк
	Крапива

	Четвертая
	Мята + липа
	Чебрец
	Чебрец


II период: эпидемиологический (противовоспалительный).

	Месяц

Недели
	Декабрь
	Январь
	Февраль

	Первая
	Элеутерококк
	Мята + шиповник
	Трава алтея

	Вторая
	Душица + солодка
	Эхинацея
	Шиповник

	Третья
	Мята + липа
	Чебрец + солодка
	Элеутерококк

	Четвертая
	Мать-и-мачеха
	Элеутерококк
	Душица + солодка


III период: общеукрепляющий.

	Месяц

Недели
	Март
	Апрель
	Май

	Первая
	Крапива
	Корень солодки
	Душица + солодка

	Вторая
	Мята + шиповник
	Элеутерококк + мята
	Элеутерококк + мята

	Третья
	Мать-и-мачеха
	Шиповник
	Трава алтея + чабрец

	Четвертая
	Липа + подорожник
	Душица
	Шиповник


Организация работы фитобара и солевой комнаты 
Посещение фитобара и солевой комнаты организуется еженедельно, поочередно, т.е. 1 посещение в неделю фитобара и 1 посещение в неделю солевой комнаты (возможно и желательно по подгруппам).

Планируемые результаты:
- снижение детской заболеваемости;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;

- повышение уровня развития физических качеств, двигательных навыков.
6. 2. Организация работы сенсорной комнаты
Сенсорное восприятие детей дошкольного возраста с ОВЗ и детей - инвалидов предполагает работу в сенсорной комнате. Организованная деятельность  в которой строится  в соответствии с  учебно – методическим  пособием Жевнерова В.Л. «Сенсорная комната – волшебный мир здоровья» и практическим пособием Титаря А.И. «Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате». 

        Человек воспринимает и познает окружающий мир через различные органы чувств. Информация, поступающая в мозг от органов зрения, слуха, осязания, обоняния, кинестетических, вестибулярных и др. рецепторов формирует знания и опыт ребенка. У детей с нарушениями развития, в том числе, с нарушениями речи, этот сенсорный поток значительно ослаблен. Дети с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) нуждаются в дополнительной стимуляции, иначе коррекционно-речевая работа будет недостаточно эффективной.
В своей работе разные специалисты используют занятия в сенсорной комнате: учителя-логопеды, педагоги-психологи и воспитатели.
Цель работы - формирование базовых составляющих психического развития воспитанников (формирование произвольной саморегуляции поведения, умения ребенка оценивать себя и свои действия (самооценка) познавательной активности, игровой активности, научить ребенка понимать собственное эмоциональное состояние). 

Задачи программы:
 1. Восстановление эмоционального комфорта, равновесию, гармонии.

2. Снятие тревоги, создание чувства безопасности, защищенности.

3. Обучение детей способам обследования предметов: наложению, прикладыванию, ощупыванию, группировке по форме и цвету вокруг образцов-эталонов, а также последовательному описанию формы, выполнению планомерных действий.
4. Развитие восприятия формы, величины, цвета, пространства, движений, целостного образа предметов.
5. Коррекция нарушений в общении: выражение своих чувств и распознание чувств других людей через мимику, жесты, интонацию;
6. Привитие навыков социального поведения;        
7. Смягчение эмоционального дискомфорта у детей;
8. Развитие нравственных качеств;
9. Повышение  активности и самостоятельности детей.

Целевые ориентиры   

· ребенок  адаптирован к новым условиям жизни;
· у ребенка развито чувство принадлежности  к группе, 
· у ребенка преобладает  положительный эмоциональный фон, 
· ребенок овладел коммуникативными навыками: 
- понимает свое эмоциональное состояние, 

 - распознает чувства других людей, 
· ребенок способен анализировать причины межличностных конфликтов и самостоятельно их регулировать.

В оборудовании сенсорной комнаты можно выделить 2 блока: релаксационный и активационный.
        Релаксационный блок способствует снятию психоэмоционального напряжения. Он включает: различные мягкие покрытия, пуфики, подушки, кресла, маты, сухой бассейн, приборы, создающие рассеянный свет, мобайлы, фонотеку релаксационной музыки, звуков природы и др. оборудование и предметы, способствующие созданию расслабляющего, успокаивающего эффекта.
       Активационный блок служит для зрительной, слуховой стимуляции, повышения двигательной активности, совершенствования общей и мелкой моторики. Сюда входит все оборудование со светооптическими и звуковыми эффектами, сенсорные панели для рук и ног, массажные мячики и др.
Оборудование сенсорной комнаты подразделяется на зоны или среды:
· мягкая;
·зрительная;
·акустическая;
·тактильно-кинестетическая

6. 2. Организация работы по программе «
Описание программы «Бос – здоровье»

         Методологической основой программы "БОС-здоровье" является технология биологической обратной связи (БОС), технология сознательного управления механизмами здоровья, разработанная под руководством А.А. Сметанкина, ученого-физиолога, кандидата биологических наук, директора Санкт-Петербургского НОУ "Институт БОС", президента Российской Ассоциации Биологической Обратной Связи.
         Это метод произвольного волевого управления функциями организма для совершенствования организма в норме или коррекции организма при патологии, посредством электронных приборов, регистрирующих и преобразующих информацию о состоянии органов и систем человека в доступные сознанию зрительные и слуховые сигналы.
         Оздоровительная дыхательная методика БОС уникальна тем, что ребенок сознательно участвует в процессе оздоровления организма. Он учится управлять своим здоровьем, дыханием и эмоциями с помощью персонального компьютера. Компьютер превращает тренировку дыхания в увлекательную игру на компьютере. Важно и то, что сам прибор не оказывает отрицательного влияния на организм ребенка при проведении сеанса.
        "БОС - Здоровье" используется не только для профилактических оздоровительных целей, не менее эффективно ее применение для коррекции дефектов речи. Дошкольникам с речевой патологией  необходимо формировать диафрагмально-релаксационный тип дыхания, т.к. он является базой такой сложной психофизиологической функции, как речевое дыхание.
        Цель программы "БОС-Здоровье": сохранение и укрепление психосоматического здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья путем внедрения в образовательный процесс  метода биологической обратной связи.
        Задачи программы:

- оказывать общеукрепляющее и оздоравливающее воздействие на организм ребенка для нормализации его внутреннего физиологического состояния; 
- использовать способности ребенка к произвольной регуляции дыхания путем проведения оздоровительных дыхательных  упражнений;

- регулировать гармоничность работы сердечно-сосудистой и дыхательной системы для выработки правильного дыхания;

- сформировать стойкий навык диафрагмально-релаксационного дыхания типа с максимальной дыхательной аритмией сердца (ДАС);
- использовать показатель здоровья для диагностики состояния системы дыхания, вегетативной регуляции, а также для формирования банка данных при осуществлении мониторинга воспитанников ГБДОУ;
- воспитывать у ребенка осмысленное ценностное отношение собственному физическому и духовному здоровью, расширяя на этой основе адаптивные возможности организма (повышение его сопротивляемости, избирательности по отношению к внешним воздействиям);
- повысить уровень компетентности педагогов и родителей в области использования здоровьесберегающей технологии " БОС-Здоровье".

         Компьютерные программы серии «Бос-здоровья» также предназначены для обучения детей различным образовательным предметам с использованием оздоровительного диафрагмального дыхания («Здоровая Азбука»; «Здоровый окружающий мир»; «Здоровая математика»).
        Программа "БОС-здоровье" ориентирована на группы детей компенсирующей направленности от 5 до 7 лет и рассчитана на два года обучения.
        Для того, чтобы воспитать у ребенка осмысленное ценностное отношение к собственному физическому и духовному здоровью проводятся теоретические занятия, а тренировка и закрепление диафрагмально-релаксационного типа дыхания осуществляется на практических занятиях.
Планируемые результаты по  программе «БОС-здоровье» 

за год обучения.
	                     Уметь
	                       Знать

	1.Пременять в повседневной жизни правила здорового образа жизни.
	Основные понятия о здоровом образе жизни.
 

	2. Работать с компьютерным комплексом и тренажером дыхания.
	Правила работы с компьютерным комплексом и тренажером дыхания.

	3.Активизировать и систематизировать диафрагмально – релаксационное дыхание.
	О диафрагмально-релаксационном дыхании.

	4. Пользоваться диафрагмальным релаксационным типом дыхания в повседневной жизни.
	Необходимость и положительные стороны применения диафрагмально-релаксационного дыхания.


Содержание программы «БОС-здоровье»
        Длительность занятий по системе « БОС-Здоровье» : 9-15  минут в зависимости от вида занятия (теоретического или практического); количество тренингов (оздоровительного курса) - не более 2 раз за учебный год.
         Автором настоящей рабочей программы разработана специфическая методика проведения практических индивидуальных и групповых занятий в кабинете БОС - "Здоровье".
Данная методика предполагает три этапа:

	этапы
	содержание

	1 этап-предварительный
	-На этом этапе педагог вводит в компьютерный тренажер  фамилию, имя и дату рождения ребенка. Под этим именем с ребенком проводятся все занятия;
-далее педагог закрепляет на грудной клетке ребенка с помощью специального ремешка датчики, предварительно обработанные дезинфицирующим средством.
 Датчики регистрируют частоту сердечных сокращений.
- Затем педагог надевает наушники ребенку, чтобы слушать во время сеанса релаксационную музыку;
-педагог включает прибор «ПБС»;

	2 этап- собственно оздоровительный
	 Каждое занятие состоит из трех обязательных частей, каждая из которой, решает определенные задачи и имеет определенный временной промежуток (от 1 до 9 минут).:
Вводная часть. Задачи:  повторение правил кабинета «БОС – Здоровье» - формирование навыка диафрагмально-релаксационного типа дыхания без прибора ПБС до 3-х минут).
Основная часть. Задачи: формирование навыка диафрагмально-релаксационного типа дыхания с помощью прибора ПБС происходит на сюжетном материале, который выводится на мониторе ПК. Выбор сюжета определяется педагогом в зависимости от тематики познавательных занятий, проводимых воспитателем или учителем-логопедом, но на последних тренингах учитывается желание ребенка поработать (до 9 минут).
Заключительная часть. Задачи: профилактика зрительного утомления при работе с ПК; развитие зрительного восприятия и зрительно-моторной координации; использование упражнений для снятия физического и психического напряжения; совместное обсуждение результата собственной деятельности; подведение итога выполнения задания и его оценка; работа с Паспортом Здоровья

	3 этап - итоговый
	Подведение итогов работы ребенка на занятии.


     
 К концу курса БОС - тренинга при условии успешного овладения ребенком навыка ДРД могут быть достигнуты следующие результаты:
      Увеличение и/или стабилизация ДАС при снижении средней ЧСС и ЧСС на выдохе;
      Снижение сезонной заболеваемости ОРВИ; улучшение психоэмоционального состояния ребенка (повышение уверенности в себе, снижение реактивной и личностной тревожности, нормализация сна;
улучшение речи и т.д.
7. Обеспечение реализации образовательных областей и коррекционной работы в парциальных программах 
     По основным  направлениям развития воспитанников в ДОУ используются  парциальные программы, технологии, освоение которых осуществляется в процессе НОД и организованной образовательной деятельности в режимных моментах.

	№
	Программы, авторы
	Группы, кол-во детей
	Педагоги
	Направленность  программы 

	Парциальные программы, технологии  познавательно-интеллектуального  развития

	1
	Юный эколог: Программа и условия ее реализации в детском саду 

С.Н. Николаева
	Группы компенси-

рующей направлен-

ности, 49 дет.
	Воспитатели групп
	Формирование начал экологической культуры дошкольников и развитие экологической культуры взрослых.

	2
	Основы безопасности детей  дошкольного возраста: Программа для дошкольных  образовательных учреждений 

Р.Б. Стеркина,
 О.Л. Князева,

 Н.Н. Авдеева
	Группы компенси-

рующей направлен-

ности, 49 детей
	Воспитатели групп
	Формирование у ребёнка навыков разумного поведения, умения адекватно вести себя в опасных ситуациях, становление основ экологической культуры, приобщение к здоровому образу жизни (от 5 до 7 лет).

	3
	Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа: Учебно-методическое пособие 

О.Л. Князева,
 М.Д. Маханева
	Группы компенси-

рующей направлен-

ности, 49 детей
	Воспитатели групп
	Нравственно-патриотическое воспитание детей, основанное на приобщении их к истокам русской народной культуры

	Парциальные программы, технологии  социально-нравственного развития дошкольника

	1
	Цветик-семицветик

Под редакцией

Н.Ю.Куражевой
	Средние, старшие и подготовит. группы
	Педагог-психолог 
	Психолого-педагогические занятия для дошкольников. Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей.

	3
	Хочу все знать! Е.О.Севостьянова
	Группы компенси-

рующей направлен-

ности, 33 ребенка
	Педагог-психолог 
	Развитие интеллекта детей 5-7 лет. Индивидуальные программы групп компенсирующей направленности, 2-ой год обучения.

	4
	Занятия с элементами песочной терапии для детей с нарушениями

эмоционально-личностной сферы
	По результатам обследования детей 5-7 лет 
	Педагог-психолог 
	Развитие эмоционально-личностной сферы детей 5-7 лет.

	
	пособием Жевнерова В.Л. «Сенсорная комната – волшебный мир здоровья» и практическим пособием Титаря А.И. «Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате»
	По результатам обследования детей 5-7 лет
	Педагог – психолог 
	формирование базовых составляющих психического развития воспитанников (формирование произвольной саморегуляции поведения, умения ребенка оценивать себя и свои действия (самооценка) познавательной активности, игровой активности, научить ребенка понимать собственное эмоциональное состояние). 



	4
	
	
	
	

	Программы  физического развития  и оздоровления дошкольников

	1. 
	Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»
	Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. — 352 с.)
	Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности.

	2. 
	Играйте на здоровье: Программа и технология ее применения в ДОУ (3-4года) (5-7лет)
	Л.Н.Волошина
Т.В.Курилова
	Обогащение разносторонней двигательной активности детей  на основе индивидуального опыта и интереса  через использование игр с элементами спорта. 

	3. 
	Обучение плаванию детей дошкольного возраста. Занятия. Игры. Праздники
	Н.Г.Пищикова
	Формирование у детей навыков плавания.

	Коррекционно-развивающие программы и технологии

	Программа коррекционного обучения

Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина 
Под ред.

Л.С. Волковой
	Группы компенси-

рующей направлен-

ности
	Учителя-логопеды: Белуха Н.Н., Билик В.Г., Воробьева Т.А.
	Обучение и воспитание детей с вторым-третьим уровнем речевого развития 6-го года жизни с нормальным слухом и интеллектом,  направленное на устранение речевого дефекта, а также на предупреждение возможных трудностей в усвоении школьных знаний, обусловленных речевым недоразвитием.

	Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н., Конспекты логопедических занятий для детей 3-4 лет с ОНР (1-й уровень речевого развития).  – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2017.- 223 с.

Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н., Логопедические задания для детей 3-4 лет.  – М.: «Издательство СКРИПТОРИЙ 2003», 2017. – 120 с.

Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н., Конспекты логопедических занятий для детей 5-6 лет с ОНР (2-й уровень речевого развития).  – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2017.- 223 с.

Бардышева Т.Ю., Моносова Е.Н., Логопедические задания для детей 5-6 лет.  – М.: «Издательство СКРИПТОРИЙ 2003», 2017. – 120 с
	Группы компенси-

рующей направлен-

ности
	Учителя-логопеды: Белуха Н.Н., Билик В.Г., Воробьева Т.А.
Учитель – дефектолог Черкашина Е.Г.
	Система коррекционного обучения дошкольников 3-4, 4-5 лет, которая рассчитана для обогащения словаря, формирования грамматического строя речи, слоговой структуры слова, развития связной речи, фонематического восприятия, а так же когнитивных процессов детей (памяти, внимания, мышления)

	Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием (старшая, подготовительная  группа).

Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина 

	Группы компенси-

рующей направлен-

ности
	Учителя-логопеды: Белуха Н.Н., Билик В.Г., Воробьева Т.А.
	Система коррекционного обучения детей с общим недоразвитием речи по формированию звуковой стороны речи, лексико-грамматических компонентов языка, связной речи.


Для профессиональной коррекции речи используются пособия и программы:

Особые дети: вариативные формы коррекционно-педагогической помощи: методическое пособие / под ред. Е.А. Стребелевой, А.В. Закрепиной.- М.: ЛОГОМАГ, 2013.

Поддержка аутичных и отстающих в развитии детей (0-6 лет). Сборник упражнений для специалистов и родителей по программе TEACCH / Пер. с немецкого Клочко Т. – Минск: Изд-во БелАПДИ «Открытые двери», 1997.Шоплер Э., Ланзинд M., Ватерc Л. 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический материал для проведения   психолого  педагогического обследования детей.

Мамайчук И.И. Помощь психолога детям с аутизмом

Нуриева Л.Г. Развитие речи аутичных детей методические разработки
8. Преемственность в работе ДОУ и школы
           Детский сад  осуществляет преемственность в работе с  МБОУ «СОШ № 3» с целью мотивационной, психологической, физической готовности ребенка к школьному обучению.

         Для осуществления данной цели составлен и утвержден совместный план работы по преемственности  ДОУ  и МБОУ «СОШ № 3», включающий следующие мероприятия:

- совместные совещания, педагогические советы с участием педагогов ДОУ, учителей начальных классов и родителей;

- взаимопосещения педагогами уроков в начальной школе и НОД в детском саду;

- родительские собрания с участием учителей начальных классов;

- совместные праздники и концерты детей ДОУ и учащихся начальных классов;

- совместные спортивные мероприятия детей ДОУ и учащихся начальных классов;

- Дни открытых дверей в школе для детей подготовительной группы ДОУ (экскурсии в класс, спортивный зал, библиотеку и др.).

План

совместной работы МБДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 7 «Золотой ключик» и МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3 с углубленным изучением предметов»

Пояснительная записка
Под преемственностью между детским садом и начальной школой подразумевается система связей, обеспечивающая взаимодействие основных задач, содержания и методов обучения и воспитания с целью создания единого непрерывного процесса образования на смежных этапах развития ребенка. 
Основную цель своей деятельности педагогический коллективы ДОУ и школы видят в создании условий для социально-педагогической защиты и развития личности в образовательном пространстве комплекса «школа - сад». 
В школе созданы условия для решения задач. Единая предметно-развивающая среда: общий вход в учреждение, фойе, спортивный зал, общий участок для прогулок, цветники и газоны. Все это позволяет детям детского сада ежедневно общаться со школьниками, наблюдать за их играми на улице, уроками физкультуры, трудом и принимать активное участие во всех делах.                      В школе работает «Школа будущего первоклассника», что позволяет детям познакомиться с учителем, классом, со школьными нормами и правилами, а также развивать познавательные процессы.
Очень важна преемственность в содержании процесса обучения в школе и воспитателя детского сада. В результате совместной работы заместителя директора школы и старшего воспитателя детского сада составляется план по преемственности. В него входят: методическая работа с педагогами - это совместные педсоветы, «круглые столы», методические объединения, планерки; взаимопосещения уроков и занятий учителями и воспитателями с последующим совместным обсуждением их; работа с родителями - родительские собрания с участием учителя будущего первого класса, консультации, тематические выставки и т.д.; работа с детьми - знакомство детей со школьными классами, совместные мероприятия школьников и дошкольников (спортивные соревнования, праздники, конкурсы, выставки и т.д.), психолого-педагогическая диагностика готовности детей к школьному обучению и адаптации первоклассников и т.д. Т.о. определены три основных направления обеспечения преемственности между дошкольным и школьным образованием: методическая работа, работа с родителями и работа с детьми. 
В учреждении составляется единый план воспитательной работы, где планируется масса совместных мероприятий для детей детского сада и школы. На многие мероприятия приглашаются также родители наших детей, что способствует возникновению общих впечатлений и тем для дальнейшего обсуждения в семье. Благодаря таким мероприятиям дети из детского сада и школы знают друг друга, общаются, имеют общие интересы и связи. 
В апреле в учреждении проводятся Дни открытых дверей, на которые приглашаются родители будущих первоклассников. Для них проводится экскурсия по учреждению, они знакомятся с учебным классом, где будут обучаться будущие первоклассники и где располагается группа продленного дня. Родители знакомятся с учебной программой, учебниками, по которым будут обучаться их дети. Для них предлагается выставка достижений педагогов и учеников комплекса, а также предоставляется фотоотчет о внеклассной работе, которая проводится в учреждении. 
Цель: 
·        осуществление непрерывности и преемственности в обучении и воспитании детей дошкольного, начального и основного образования;
·        уменьшение негативных проявлений адаптационного периода на разных ступенях образования школьного округа.
Целью дошкольного этапа являются гармоничное развитие воспитанников и формирование у них школьной зрелости, т.е. интеллектуальной, эмоциональной и социальной готовности к обучению в начальной школе.
Целями этапа начального общего образования являются формирование представлений обучающихся о природе, обществе, человеке, соответствующему современному уровню знаний, и приоритетное осуществление интеллектуального развития личности.
Задачи:
·        Создание единого образовательного пространства, которое бы обеспечивало усвоение младшими школьниками социокультурных ценностей.
·        Обеспечение условий, направленных на сохранение здоровья, эмоционального благополучия и развития индивидуальности каждого ребенка.

Ожидаемый результат:

1. Раннее знакомство и сотрудничество детей с будущим учителем в специально организованной деятельности.
2. Успешная адаптация первоклассников к учебному процессу.
3. Развитие системы методической работы, направленной на обеспечение качества образования, на повышение профессиональной компетенции учителя.
4. Реализация единой линии развития ребенка на этапах предшкольного и начального школьного детства, придав процессу целостный, последовательный и перспективный характер.

Работа по преемственности позволяет, не травмируя психику ребенка, осуществить плавный переход от дошкольной жизни к обучению в школе.

9. Взаимодействие ДОУ № 7 «Золотой ключик» с социумом
 Обогащение содержания  воспитательно-образовательной работы детского сада требует осуществления активного взаимодействия с государственными и общественными структурами.  Налаживание научно-практических связей позволит нам совершенствовать систему развития и оздоровления детей, повышать квалификацию педагогов, создать базу для преемственности образовательных программ.

           ДОУ осуществляет взаимодействие со следующими государственными структурами:

1. С управлением образования администрации муниципального района «Яковлевский район»:
- участие в региональных программах;

- участие в областных программах и конкурсах.

2. С областным государственным автономным образовательным учреждением дополнительного профессионального образования «Белгородский институт развития образования»:
- повышение квалификации педагогических кадров;

- обобщение и распространение передового педагогического опыта;

- участие в семинарах и конференциях;

- организация показательных мероприятий для слушателей курсов повышения квалификации;

- участие в экспериментальной деятельности и апробации авторских программ по обмену опытом работы, публикациям.

3. С центральной психолого-медико-педагогической комиссией (ЦПМПК):
- обследование детей с отклонениями в развитии;

- оказание методической помощи;

- обмен опытом между специалистами ПМПк.

4. С МБУЗ «Центральная районная больница г. Строитель»:

- организация медицинских осмотров детей и сотрудников;

- лабораторные обследования детей и сотрудников;

- участие в конференциях. 

5-6. С МБОУ «СОШ № 2» и «СОШ № 3»:
- планирование совместной практической деятельности педагогов (праздники, выставки, спортивные соревнования, экскурсии).

 7-9. С МКУК «Историко-краеведческий музей Яковлевского района», МБУК «Центральная библиотека Яковлевского района», МКОУ ДОД «Районный Дом детского творчества»:

 - организация экскурсий;

- организация выставок;

- проведение совместных тематических занятий, развлечений.

- использование музейной и библиотечной среды в образовательно-воспитательной деятельности.

10. С ГБОУ СПО «Яковлевский педагогический колледж»:
- организация учебно-производственной практики студентов.

11. С ГБУК «Белгородский государственный театр кукол»:
- организация спектаклей, концертов для детей;

- организация совместных досуговых мероприятий;

- организация театральных представлений к праздничным датам.

12. С МБДОУ г. Строитель и Яковлевского района
- обследование детей с отклонениями в развитии;

- оказание методической помощи;

- обмен опытом между специалистами ПМПк.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.

1. Организация режима пребывания детей в ДОУ

1.1. Режим работы дошкольного образовательного учреждения

Режим работы детского сада 10,5 часовой: с 7.00 до 17.30, с 17.30. до 19.00 работают дежурные группы, в рамках пятидневной рабочей недели, суббота и воскресенье - выходные дни. 

Реализация ООП ДО осуществляется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,  продуктивной, чтения, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий, гуманистический.

Все воспитанники ДОУ русскоязычные. Отклонений в здоровье, требующих реализации индивидуальной программы не имеют.

Организация жизни детей в ДОУ опирается на 10,5-часовое пребывание ребенка в дошкольном учреждении. 

Режим дня в детском саду соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.

          Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3 - 4 часов.

Прогулка проводится 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста должна составлять 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится дневному сну.  Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуются однократно продолжительностью не менее 3 часов. 

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности,  личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

· для детей от 2 до 3 лет – 10 минут;

·  для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут;

· для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут;

·  для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут;

·  для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

            Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность,  проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

           Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 минут день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультминутки.

           Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей  рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

1.2. Характеристика групп ДОУ

          В детском саду 12 групп: 9 групп дошкольного возраста и 3 группы компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи. Плановая  численность детей – 252 ребенка. 
1.3. Примерный режим дня в группах компенсирующей направленности 
Холодный период
	Режим дня
	2 – 3 года
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.00
	7.00-8.20
	7.00-8.25
	7.00-8.25
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.30
	8.20-8.55
	8.25-8.55
	8.25-8.50
	8.30 – 8.50

	Игры,  самостоятельная деятельность детей, 
	8.30-8.40

8.40–9.10

(по подгруппам)
	8.55-9.20
	8.55-9.10
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами
	8.40–9.10

(по подгруппам)
	9.20-10.00
	9.10-10.00
	9.00-10.30
	9.00 – 10.50

	Второй завтрак
	9.10–9.20
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.30-10.50
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.20-11.30
	10.10-12.05
	10.10-12.15
	10.50-12.30
	11.00 – 12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.55
	12.05-12.20
	12.15-12.30
	12.30-12.40
	12.40 – 12.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.55-12.30
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40-13.10
	12.50 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.15-15.25
	15.25-15.50
	15.25-15.50
	15.25-15.40
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.25-16.15


	15.50-16.30


	15.50-16.30
	15.40-16.30
	15.40 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка самостоятельная деятельность детей, уход домой
	16.15-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.40 – 17.30

	Игры в дежурной группе (по необходимости)
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00


Теплый  период

	Режим дня
	2 – 3 года
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет
	

	Прием детей, сам. деятельность, игры (на свежем воздухе)
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.10
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	

	Утренняя гимнастика (на свежем воздухе)
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.10-8.20
	8.15-8.25
	8.15-8.25
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.40
	8.10-8.40
	8.20 – 8.45
	8.25-8.45
	8.25 – 8.45
	

	Игры, подготовка к прогулке
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.45 – 9.00
	8.45-9.00
	8.45 – 9.00
	

	Организованная образовательная деятельность на свежем  воздухе
	9.00-9.10
	9.00-9.15
	9.00-9.20
	9.00-9.25
	9.00 – 9.30

	Игры, наблюдения, закал.  процедуры
	9.10-11.45
	9.15 – 11.50
	9.20 – 12.05
	9.25–12.15
	9.30 - 12.25

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.45-12.00
	11.55 –12.10
	12.05 – 12.20
	12.15 – 12.25
	12.25 – 12.35

	 Обед
	12.00-12.30
	12.10 – 12.40
	12.20 – 12.50
	12.25 – 12.45
	12.35 – 12.55

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00
	12.40 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.45-15.00
	12.55 – 15.00

	Подъем, закалив. процедуры, гимнастика после сна
	15.00-15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00-15.20
	15.00 – 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.30
	15.20 – 15.30
	15.20 – 15.30
	15.20 – 15.30
	15.20 – 15.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самост. деятельность,  уход домой
	15.30 – 17.30
	15.30 – 17.30
	15.30 – 17.30
	15.30 – 17.30
	15.30– 17.30

	Игры в дежурной группе (по необходимости)
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00


1.4. Режим двигательной активности

	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий ( в мин). в зависимости от возраста детей

	
	
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физкультурные занятия
	В помещении
	2 раза

 в неделю 

20 – 25
	2 раза

 в неделю 

25 – 30
	2 раза

 в неделю 

30 – 35

	
	На улице
	1 раз

 в неделю 

20 – 25
	1 раз

 в неделю 

25 – 30
	1 раз

 в неделю 

30 – 35

	Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня
	Утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно

6- 8
	Ежедневно

8 - 10
	Ежедневно

10 - 12

	
	Подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно

2 раза  

(утром и вечером) 

20 - 25
	Ежедневно

2 раза  

(утром и вечером) 

25 - 30
	Ежедневно

2 раза  

(утром и вечером) 

30 - 40

	
	Физкультминутки (в середине статистического занятия)
	3 – 5

Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия
	3 – 5

Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия
	3 – 5

Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятия

	
	Занятия в бассейне, посещение сауны
	20 - 25
	25 - 30
	25 - 30

	Активный отдых
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц 20
	1 раз в месяц 30- 45
	1 раз в месяц 40

	
	Физкультурный праздник
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год до 60 мин.
	2 раза в год до 60  мин.

	
	День здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Самостоятельное использование физкультурного и спортивно – игрового оборудования
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	Самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


1.5. Примерное планирование  образовательно – воспитательной работы по пятидневной неделе

	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физическая культура в помещении
	1 раз

 в неделю
	1 раз

 в неделю
	1 раз

 в неделю

	Физическая культура на воздухе
	1 раз

 в неделю
	1 раз

 в неделю
	1 раз

 в неделю

	Плавание в бассейне, посещение сауны
	1 раз

 в неделю
	1 раз

 в неделю
	1 раз

 в неделю

	Ознакомление с окружающим миром
	1 раз

 в неделю
	1 раз

 в неделю
	1 раз

 в неделю

	Формирование элементарных математических представлений
	1 раз

 в неделю
	1 раз

 в неделю
	2 раза 

в неделю

	Развитие речи
	1 раз

 в неделю
	2 раза 

в неделю
	2 раза 

в неделю

	Рисование 
	1 раз

 в неделю
	2 раза 

в неделю
	2 раза 

в неделю

	Лепка
	1 раз

 в 2 недели
	1 раз

 в 2 недели
	1 раз

 в 2 недели

	Аппликация
	1 раз

 в 2 недели
	1 раз

 в 2 недели
	1 раз

 в 2 недели

	Музыка 
	2 раза

 в неделю
	2 раза 

в неделю
	2 раза 

в неделю

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Познавательно – исследовательская деятельность
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Конструктивно – модельная деятельность 
	1 раз

 в неделю
	1 раз

 в неделю
	1 раз

 в неделю

	Игровая деятельность (обогащенная игра)
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Развивающее общение при проведении режимных моментов
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Приобщение к доступной трудовой деятельности 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Развивающее общение на прогулке 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Самостоятельная игра в группе
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная игра на участке детского сада
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика 
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 

	Комплексы закаливающих процедур
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно 
	Ежедневно 
	Ежедневно 

	Посещение фитобара
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю

	Посещение солевой комнаты
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю


2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Средняя  группа (4- 5 лет)

Задачи:

· Отдых: Поощрять желания детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т.д. 

· Развлечения: Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечения; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т.д. Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т.д.). 

·  Праздники: Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

·  Самостоятельная деятельность: Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе различных видов деятельности, занятий, занятий различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого ребенка. Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в центрах творчества). 

	Праздники
	Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта,  «Осень», «Весна», «Лето»; «День Матери», «Дни рождения детей».
	Музыкальный руководитель, воспитатель

	Тематические праздники и развлечения
	«Приметы осени», «Русская народная сказка», «Зимушка – зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты живешь», «Наступило лето».
	Воспитатели

	Театрализованные представления
	 По сюжетам рус. нар. сказок:  «Лисичка со скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка» «Бычок – смоляной бочок», «Пых», «Гуси – лебеди» и т.д.
	Воспитатели

	Русское – народное творчество
	Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские народные игры», «В гостях у сказки»
	Воспитатели

	Концерты
	«Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы»
	Воспитатели

	Спортивные развлечения
	«Спорт – это сила и здоровье», «Веселые старты», «Здоровье дарит Айболит»
	Инструкторы по физкультуре

	Забавы
	«Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. Макшанцевой; «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, карандашами и т.д..
	Воспитатели

	Фокусы
	«Бесконечная нитка», «Превращения воды», «Неиссякаемая ширма», «Волшебное превращение». 
	Воспитатели


Старшая  группа (5- 6 лет)

Задачи:

· Отдых: Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т.д.).

· Развлечения: Создавать условия для культурно – показательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом. 

·  Праздники: Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях, вызывать эмоционально – положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т.д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

·  Самостоятельная деятельность: Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдение, экспериментирование, собирание коллекций и т.д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями, родителями. 

· Творчество: Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружкой и студий. 

	Праздники
	Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, «Осень», «Весна», «Лето»; «День Матери», «Дни рождения детей», Богатырская Масленица, День Космонавтики, Рождество, Праздник Пасхи.
	Музыкальный руководитель, воспитатель

	Тематические праздники и развлечения
	«О музыке П.И. Чайковского», «М.И. Глинка – основоположник русской музыки», «О творчестве С.Я. Маршака», «Стихи К.И. Чуковского», «Об обычаях и традициях русского народа», «Русские посиделки», «Народные игры», «Русские праздники», «День города». 
	Воспитатели

	Театрализованные представления
	 Представления с использованием теневого, пальчикового, настольного, кукольного театров. Постановка спектклей детский музыкальных опер, ритмопластических спектаклей. Инсценирование сказок, стихов и других литературных произведений и песен.
	Воспитатели, музыкальные руководители

	Музыкально – литературные развлечения
	«День цветов, «А.С. Пушкин и музыка», «Н.А. Римский – Корсаков и русские народные сказки»
	Воспитатели, музыкальные руководители

	Русское народное творчество
	«Концерты русской народной песни и танца; загадки, пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», «Добро и зло в русских народных сказках». 
	Воспитатели

	Концерты
	«Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку».
	Воспитатели 

	Спортивные развлечения
	 «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская олимпиада»
	Инструкторы по физкультуре

	КВН и викторины
	«Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», «Путешествия в страну Знаний», «Волшебная книга».
	Воспитатели

	Забавы
	 Фокусы, сюрпризные моменты; устное народное творчество (шутки, прибаутки, небылицы)забавы с красками, карандашами.
	Воспитатели


Подготовительная  группа (6- 7 лет)

Задачи:

· Отдых: Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т.д.). 

· Развлечения: Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности. Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях. Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни. 

·  Праздники: Расширять представления детей о международных и государственных праздниках, развивать чувство сопричастности к народным торжествам, привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведению. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной культуры. 

·  Самостоятельная деятельность: Предоставлять детям возможности для проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т.п.); для наблюдений за растениями, животными, окружающей природой, развивать умение играть в настольно – печатные и дидактические игры, поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики, и т.п.), рассказывать об их содержании. Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

· Творчество: Совершенствовать самостоятельную музыкально – художественную и познавательную деятельность. Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально – значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и др. Содействовать посещению художественно – эстетических студий по интересам ребенка. 

	Праздники
	Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы, «Проводы в школу», «Осень», «Весна», «Лето»; «День Матери», «Дни рождения детей», Богатырская Масленица, День Космонавтики, Рождество, Праздник Пасхи.
	Музыкальный руководитель, воспитатель

	Тематические праздники и развлечения
	«Веселая  ярмарка»; вечера, посвященные творчеству композиторов, писателей, художников. 
	Воспитатели

	Театрализованные представления
	 Постановка театральных спектаклей, детских опер, музыкальных ритмических пьес. Инсценирование русских народных сказок, песен, литературных произведений; игры – инсценировки: «Скворец и воробей», «Котята – поворята», муз. Е Теличеевой. 
	Воспитатели, музыкальные руководители

	Музыкально – литературные композиции
	«Музыка и поэзия», «Весенние мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», «А.С. Пушкин и музыка», «Город чудный, город древний», «Зима - волшебница».
	Воспитатели, музыкальные руководители

	Русское народное творчество
	Загадки, были и небылицы, любимые сказки, сказания, былины, предания. 
	Воспитатели

	Концерты
	«Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые произведения», «Поем и танцуем»;, концерты детской самодеятельности. 
	Воспитатели 

	Декоративно – прикладное искусство
	«Вологодские кружева», «Гжельские узоры», «Народная игрушка», «Хохлома» и др. 
	

	Спортивные развлечения
	 «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры – соревнования», «Путешествие в Спортландию».
	Инструкторы по физкультуре

	КВН и викторины
	Различные турниры, в том числе знатоков природы, столицы Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной стране», «Путешествие в Страну знаний», «В мире фантастики», «Займемся Арифметикой», «Я играю в шахматы» и др.. 
	Воспитатели

	Забавы
	 Фокусы, шарады, сюрпризные моменты; подвижные и словесные игры, аттракционы, театр теней при помощи рук. 
	Воспитатели


 3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ «ЦРР – детский сад № 7 «Золотой ключик» обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и территории, прилегающей к ДОУ. 

В детском саду имеются разнообразные материалы, оборудование и инвентарь для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления здоровья воспитанников, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.

Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования, материалов и инвентаря обеспечивает:
- игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами;

- двигательную активность;

- эмоциональное благополучие детей;

- возможность самовыражения.

При организации образовательного пространства учитываются требования:
- насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей;

- трансформируемости среды,

- полифункциональности материалов,

- вариативности,

- доступности,

- безопасности.

Развивающая образовательная среда организована в соответствии с основными направлениями развития детей согласно требованиям к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования и нормам СанПиН 2.4.1.3049-13.

	Основные направления развития
	Наличие специальных помещений
	Основные  пособия и специальное оборудование

	Физическое развитие


	Физкультурный зал
	Спортивное оборудование для проведения физкультурных занятий, мероприятий, тренажёры, маты, сенсорные дорожки.

	
	Плавательный бассейн, сауна, плескательный бассейн на участке
	Оборудование для проведения  занятий по плаванию

	
	Фитобар
	Специально оборудованное помещение, травяные сборы, одноразовая посуда.

	
	Солевая комната
	Компрессор, стулья, голубое освещение для создания эмоционального комфорта.



	
	Групповые помещения
	Центры двигательной активности, дорожки здоровья, оборудование для закаливания, бактерицидные лампы

	
	Медицинский блок
	Ростомер, мебель, спирометр, динамометр, весы, тонометр, медикаменты для оказания первой медицинской помощи и др.

	Социально-коммуникативное развитие
	Групповые помещения
	Развивающие пособия и игры, атрибуты, игровые модули, сюжетно-игровое оборудование, оборудование для трудовой деятельности, художественная литература, видео -  и  аудиотека.

	
	Территория ДОУ
	Малые архитектурные формы на групповых прогулочных площадках для сюжетно-ролевых игр и др.

	Познавательное  развитие
	Групповые помещения

 

 
	Центры познавательного развития, оборудование для исследовательской и опытнической деятельности детей (мини - лаборатория),  материал для разного вида конструирования, экологические уголки, дидактические и развивающие игры, игры-головоломки, игры для развития логического мышления, развивающие таблицы, мобильные стенды, переносное мультимедийное оборудование,  презентаци по темам

	
	Групповые помещения
	- Уголок нравственно-патриотического воспитания

- Экологическая комната

- Мини - музей русского быта «Русская изба».

	
	Компьютерный класс
	Специально оборудованное помещение

	
	Территория ДОУ
	Экологическая тропа, «Зимняя столовая для птиц», цветники

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальный зал
	Музыкальное оборудование, атрибуты для театра, проведения социально-значимых акций, детские музыкальные инструменты, мультимедийная техника, телевизор, диски и другие носители со специальными программами

	
	Групповые помещения
	Центры музыкально-художественного творчества, центры художественно-продуктивной деятельности, театры разных видов (настольный, кукольный, перчаточный, бибабо и другие), магнитофоны, музыкальные инструменты

	
	Холлы и коридорные пролёты
	Фотовыставки, тематические выставки, выставки детских рисунков и предметы продуктивной деятельности детей

	Речевое развитие
	Групповые помещения
	Дидактические речевые игры, детские библиотечки с подбором детской литературы, дидактических игр с литературоведческим содержанием  и др.

	Коррекционное направление
	Групповые помещения
	Уголки с оборудованием для коррекции психомоторного развития.

	
	Кабинеты учителей- логопедов
	Игры для коррекции речевой сферы, таблицы, азбука разных видов (картонная, магнитная), картотеки,  дидактический материал для  постановки звуков

	
	Кабинет педагога-психолога
	Оборудование и материалы для диагностики и коррекции психофизических процессов, магнитофон.


В группах созданы следующие центры активности:

· Центр движения
· Центр сюжетно-ролевой  игры

· Центр развивающих игр

· Центр музыки и театрализованной деятельности

· Центр познавательно-исследовательской деятельности

· Центр «Грамота»
· Центр изобразительного творчества

· Центр конструирования и моделирования
· Центр трудовой деятельности

· Центр «Безопасность» и «Дорожная азбука»

· Центр «Математика»

· Цент тематической информации «Информационное поле»

4. Описание материально – технического обеспечения программы

Условия реализации программы соответствуют оптимальному уровню:

   - санитарно – эпидемиологическим требованиям и нормативам;

   - правилам пожарной безопасности;

   - требованиям  к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями детей;

   - требованиям  к оснащённости помещений развивающей предметно – пространственной средой;

   - требованиям  к материально – техническому обеспечению программы (учебно – методический комплект), оборудование, оснащение.

Для организации педагогического процесса и оздоровительной работы учреждение имеет  материально-техническую базу для осуществления работы:

- физкультурно-оздоровительной направленности;

- познавательно - речевой направленности;

- художественно-эстетическое направленности;

- социально-личностной направленности; 

- коррекционной направленности. 

В детском саду имеются: 

	Составляющие материально – технической базы
	Оптимальный уровень
	Количество

	Здание
	Типовой проект здания детского сада
	1

	Прилегающая территория
	Оборудованные площадки для каждой группы, участок для ознакомления детей с природой (цветники, огород, еловый парк, тополиная аллея и др.), метеостанция. 
	12

	Помещения детского сада 
	кабинет заведующего
	1

	
	методический кабинет
	1

	
	кабинет учителя – логопеда 
	3

	
	кабинет учителя - дефектолога
	1

	
	кабинет педагога – психолога
	1

	
	спортивный зал
	1

	
	музыкальный  зал
	1

	
	компьютерный класс
	1

	
	сенсорная комната с уголком для песочной терапии 
	1

	
	бассейн
	1

	
	сауна
	1

	
	фитобар
	1

	
	солевая комната
	1

	Сопутствующие помещения
	Медицинский блок (кабинет медсестры, изолятор, процедурная)
	1

	
	Пищеблок 
	1

	
	Постирочная
	1

	Групповые помещения
	Игровое помещение, спортивный уголок, спальня, раздевалка, туалет, оборудованное рабочее место, включая компьютер. 
	12


Для наглядного сопровождения  образовательного процесса и  использования современных информационно-коммуникационных технологий в работе с воспитанниками, в учреждении имеются:

	Название ТСО
	Место нахождения
	Применение

	Магнитофоны – 10 шт.
	 Возрастные группы 10  шт.
	ежедневно 

	Музыкальный центр – 4 шт. 
	музыкальный зал – 1 шт.

спортивный зал – 2 шт.

фитобар – 1 шт.
	ежедневно 

	Мультимедийный комплекс
	методический кабинет
	по необходимости

	Ноутбуки и компьютеры – 27 шт.

Принтер – 15 шт.

Сканер -  9 шт.
	Компьютеры и ноутбуки:

Компьютерный класс – 8 шт.

Возрастные группы – 12 шт.

Методический кабинет – 2 шт.

Кабинет педагога-психолога -  1 шт.;

Кабинет учителя – логопеда – 2 шт.;

Медицинский кабинет – 1 шт.;

Кабинет инструктора по физкультуре – 1 шт.

Принтеры:

Возрастные группы – 9 шт.

Методический кабинет – 3 шт.

Сканеры:

Возрастные группы – 7 шт.

Методический кабинет – 2 шт.
	ежедневно 

	Телевизор – 11 шт.

DVD проигрыватель – 11 шт.
	Возрастные группы - 10 шт.

Фитобар - 1 шт.
	по плану

	Фотоаппарат, кинокамера
	Возрастные группы – 4 шт.

Методический кабинет – 1 шт. и кинокамера.
	по необходимости


5. Укомплектованность дошкольной организации кадрами

Дошкольная образовательная организация реализующая программу укомплектована квалифицированными руководящими, педагогическими, административно – хозяйственными работниками и учебно – вспомогательным персоналом на оптимальном уровне:  

	№ п/п 
	Наименование должности
	Образование
	Количество специалистов

	1
	Заведующий 
	высшее
	1

	2
	Старший воспитатель 
	высшее
	1

	3
	Педагог – психолог
	высшее
	1

	4
	Учитель – дефектолог
	высшее
	1

	5
	Учитель – логопед
	высшее
	3

	6
	Музыкальный руководитель
	среднее - специальное
	3

	7
	Инструктор по физкультуре
	высшее 
	2

	
	
	среднее - специальное
	1

	8
	Воспитатель 
	высшее 
	12

	
	
	среднее - специальное
	11


Методическое обеспечение программы: 

Методические пособия:

· Примерное комплексно – тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Младшая группа (3- 4 года)/ Ред. – сост. В.А. Вилюнова;

·  Примерное комплексно – тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Средняя группа (4- 5 лет)/ Ред. – сост. А.А. Бывшева;

·  Примерное комплексно – тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Старшая  группа (5- 6 лет)/ Ред. – сост. А.А. Бывшева;

·  Примерное комплексно – тематическое планирование к программе «От рождения до школы»: Подготовительная к школе группа (6- 7 лет)/ Ред. – сост. В.А. Вилюнова;

Наглядно – дидактические пособия

·  Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: Младшая группа.

·  Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: Средняя группа.

· Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: Старшая группа.

· Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для оформления родительских уголков в ДОО: Подготовительная группа.
   1. Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, M. А. Васильевой.

     2. Информационно-коммуникационные технологии в дошкольном образовании. Комарова И. И., Туликов А. В. 

     3. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада. 

Комарова Т. С., Зацепина М. Б.

     4. Индивидуальная психологическая диагностика. Для занятий с детьми 

5–7 лет. Веракса А. Н.

     5. Практический психолог в детском саду. Веракса А. Н., Гуторова Н. Ф.

    6. Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 лет / сост. Н. Д. Денисова. – Волгоград: Учитель, 2012

      6. Епанчинцева О. Ю. Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста: Конспекты занятий. Картотека игр. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011

      7. Кислинская Т. А. Гениальность на кончиках пальцев: Развивающие игры-потешки для детей от 1 года до 4 лет. – М.: Генезис, 2009 (В помощь дошкольному психологу)

      11. Кислинская Т.А. Игры-сказки для ладошек из Тридесятого царства – Солнечного государства. Развивающие игры для детей от 3 до 7 лет. – М.: Генезис, 2009 (В помощь дошкольному психологу)

        12. Котова Е. В. В мире друзей: Программа эмоционально-личностного развития детей. – М.: ТЦ Сфера, 2007. (Программа развития)

        13. Куражева Н. Ю., Тузаева А. С., Козлова И. А. 70 развивающих заданий для дошкольников 3-4 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011

Лютова Е. К., Монина Г. Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011

        14. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, тесты, опросники) / авт.-сост. Е.В. Доценко. – Изд. 2-е. – Волгогорад: Учитель, 2011

        15. Психологическая безопасность ребенка раннего возраста. Современные технологии. Программа адаптации. Диагностические методики Игровой материал / авт.-сост. Ю. А. Афонькина. – Волгоград: Учитель, 2013

Чех Е. В. Мне страшно. Расскажи мне сказку. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011.

        16. Шакбарова С. И. Конспекты психолого-педагогических развивающих занятий для дошкольников. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013

1. Описание материально – технического обеспечения программы.

     Материально – технические условия реализации программы соответствуют:

   - санитарно – эпидемиологическим требованиям и нормативам;
    - правилам пожарной безопасности;

    - требованиям  к средствам обучения и воспитания в соответствии с 
      возрастом и индивидуальными особенностями детей;

     - требованиям  к оснащённости помещений развивающей предметно – 
      пространственной средой;

    - требованиям  к материально – техническому обеспечению программы 
     (учебно – методический комплект), оборудование, оснащение.

Методическое обеспечение программы: 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Методические пособия:
Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). 

П е т р о в а В. И., С т у л ь н и к Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

Методические пособия

К у ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет.

Формирование основ безопасности

Методические пособия

Б е л а я К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). 

С а у л и н а Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия

Б о р д а ч е в а И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. 

Б о р д а ч е в а И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. 

Игровая деятельность

Методические пособия

Г у б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа (5–6 лет).

Г у б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6–7 лет).

Образовательная область «Познавательное развитие»

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

Методические пособия

В е р а к с а Н. Е., В е р а к с а А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

В е р а к с а Н. Е., Га л и м о в О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–7 лет).

К р а ш е н и н н и к о в Е. Е., Х о л о д о в а О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (5–7 лет). 

П а в л о в а Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет). 

Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет).

Наглядно-дидактические пособия:
Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

В е рак с а Н. Е., В е рак с а А. Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром

Методические пособия

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа (5–6 лет). 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия:
Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности».

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений

Методические пособия

П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа (5–6 лет). 

П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная к школе группа (6–7 лет).

Рабочие тетради

Д а р ь я Д е н и с о в а, Ю р и й Д о р о ж и н. Математика для дошкольников. Старшая группа. 

Д а р ь я Д е н и с о в а, Ю р и й Д о р о ж и н. Математика для дошкольников. Подготовительная к школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы

Методические пособия

С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Старшая группа (5–6 лет) . 

С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты».

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; 

«Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа».

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах».

Образовательная область «Речевое развитие»

Методические пособия

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

В а р е н ц о в а Н. С. Обучение дошкольников грамоте.

Рабочие тетради

Д а р ь я Д е н и с о в а, Ю р и й Д о р о ж и н. Развитие речи у дошкольников. Старшая группа. 

Д а р ь я Д е н и с о в а, Ю р и й Д о р о ж и н. Развитие речи у дошкольников. Подготовительная к школе группа. 

Д а р ь я Д е н ис о в а, Ю р и й Д о р о ж и н. Уроки грамоты для дошкольников. Старшая группа. 

Д а р ь я Д е н и с о в а, Ю р и й Д о р о ж и н. Уроки грамоты для дошкольников. Подготовительная к школе группа.

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение».

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет. Ге р б о в а В. В.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Методические пособия

К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2–7 лет.

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5–6 лет). 

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада.

К у ц а к о в а Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–6 лет).

К у ц а к о в а Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет.

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет .

Наглядно-дидактические пособия:
Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Волхов Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Волхов Майдан»;  «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты».

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись»

Образовательная область «Физическая культура»

Методические пособия

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. 

П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

П е н з у л а е в а Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах».

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».
2. Режим дня в группах компенсирующей направленности.

        Организация жизни детей в ДОУ опирается на 10.5-часовое пребывание ребенка в дошкольном учреждении. Режим дня в детском саду соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов.

      Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3 - 4 часов. Прогулка проводится 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.

       Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста должна составлять 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится дневному сну.  
       Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности,  личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.

       Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности для  детей  от 5 до 6 лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность,   проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

        Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 минут день. В середине непосредственно образовательной    деятельности    статического    характера 

проводятся физкультминутки.

       Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей  рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
Холодный период
	Режим дня
	Старшая логопедическая группа
	Подготовительная логопедическая группа

	Прием детей, самостоятельная деятельность, свободные игры
	7.00-8.15
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.25
	8.15-8.25

	Подготовка к завтра​ку, завтрак
	8.25-8.45
	8.25-8.45

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-10.35
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.35-12.15
	10.50-12.25

	Возвращение с 

прогулки, водные процедуры, игры
	12.15-12.25
	12.25-12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.25-12.45
	12.35-12.55

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-15.00
	12.55-15.00

	Подъем, закалив. процедуры, гимнастика после сна
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Подготовка к ужину, ужин
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Образовательная деятельность, осущ. в ходе совместной деятельности (коррекционный час)
	15.30-15.55
	15.30-16.00

	Чтение художествен​ной литературы, самостоятельная деятельность детей, игры
	15.55-16.35
	16.00-16.40

	Подготовка к прогул​ке, прогулка, уход детей домой
	16.55 – 17.30
	16.55 – 17.30

	Самостоятельная деятельность, свободные игры в дежурной группе
	17.30-19.00
	17.30-19.00


Теплый  период
	Режим дня
	Старшая логопедическая группа
	Подготовительная логопедическая группа

	Прием детей, само​стоятельная деятель​ность, игры (на свежем воздухе)
	7.00-8.15
	7.00-8.15

	Утренняя гимнастика (на свежем воздухе)
	8.15-8.25
	8.15-8.25

	Подготовка к завтра​ку, завтрак
	8.25-8.45
	8.25-8.45

	Игры, подготовка к прогулке,

 НОД на улице 
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	Непосредственно образовательная дея​тельность на воздухе
	9.00-9.25
	9.00-9.30

	Игры, наблюдения, закаливающие  процедуры
	9.25 – 12.20
	9.30-12.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.15 – 12.25
	12.25-12.35

	 Обед
	12.25 – 12.45
	12.35 – 12.55

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45 -15.00
	12.55 – 15.00

	Подъем, закалив. процедуры, гимнастика после сна
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Подготовка к ужину, ужин
	15.20 – 15.30
	15.20 – 15.30

	Подготовка к прогул​ке, прогулка, игры
	15.30 - 16.35
	15.30 - 16.40

	Подготовка к прогул​ке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход домой
	16.55 – 17.30
	16.55 – 17.30

	Самостоятельная деятельность, свободные игры в дежурной группе
	17.30-19.00
	17.30-19.00


3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Исполнители

	1
	День рождения детей
	1 р. в м.
	Воспитатели

	2
	Физкультурный досуг
	1 р. в м.
	Инструктор по ФК

	3
	День здоровья
	1р. в кварт.
	Воспитатели,

инструктор по ФК

	4
	День знаний
	1 сентября
	Воспитатели

	5
	День безопасности 
	сентябрь
	Зам. зав. , воспитатели

	6
	Осенний бал
	октябрь
	Муз.руководители

	7
	Мероприятия, посвящённые Дню народного единства.
	ноябрь
	Воспитатели,

муз. рук.

	8
	Семейный праздник

«День матери»
	ноябрь


	Зам. зав. ,

воспитатели

	9
	Ярмарка – распродажа семейных поделок
	ноябрь
	Зам. зав. ,

воспитатели

	10
	Новогодние праздники
	декабрь
	Воспитатели, муз. руководители

	11
	Неделя здоровья (зимние каникулы
	январь
	Инструктор по ФК

	12
	Зимний спортивный праздник
	январь
	Инструктор по ФК, муз.рук.

	13
	Тренировка по эвакуации детей
	февраль
	Заведующая

	14
	День отца
	февраль
	Муз.руководитель

	15
	День защитников Отечества
	февраль
	Инструктор по ФК, муз. рук.

	16
	Богатырская масленица
	февраль
	Муз.руководитель

	17
	Праздник мам и бабушек.
	март
	Воспитатели,

муз. рук.

	18
	Неделя театра.
	март
	Муз. рук., воспитатели 

	19
	Неделя «открытых дверей»
	апрель
	Зам.зав.,

воспитатели,

специалисты

	20
	День здоровья
	апрель
	Воспитатели, инструктор по ФК

	21
	День космонавтики
	апрель
	Муз.руковод.,

воспитатели

	22
	Развлечение «Весна пришла»
	апрель
	Муз. руковод., воспитатели

	23
	Праздник Победы
	май
	Муз. руковод., воспитатели

	24
	Играем вместе с детьми – 

«Папа, мама, я – спортивная семья»
	май
	Инструктор по ФК, воспитатели

	25
	Выпускной бал «До свидания, детский сад!»
	май
	Муз. руковод., инструктор по ФК, воспитатели


4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.
 Спецификой создания предметно-пространственной развивающей образовательной среды является ее визуализация и структурирование согласно потребностям детей с РАС. Пространство должно: учитывать интересы и потребности ребенка с РАС, характеризоваться относительным постоянством расположения игровых материалов и предметов мебели, быть неперегруженным разнообразными игровыми объектами. Игры и игрушки подбираются в соответствии с содержанием образовательной программы.

При
организации
индивидуальных
занятий
соблюдают следующую последовательность: рабочий стол находится у стены для минимизации отвлекающих ребенка факторов, рабочий стол отодвигается от стены и педагог располагается в зоне видимости ребенка; занятия проводятся в малой группе, состоящей из двух детей, рабочие столы располагаются рядом друг с другом.

При участии в групповых формах работы рекомендуется использовать наглядное расписание, иллюстрирующее последовательность выполняемых заданий, игры и дидактические материалы:
- для подготовки руки к письму: насадки на ручку (для детей с правосторонним и левосторонним латеральным предпочтением), ограничители строки, разлиновка листа в крупную клетку или линейку;
- при развитии элементарных математических представлений: визуальный ряд чисел, специализированная линейка Абака, пособие «Нумикон», игровые пособия по закреплению состава числа ( подбираются с опорой на индивидуальные интересы ребенка), игровые пособия по обучению сравнению чисел с помощью знаков, игровые пособия   по   обучению   выполнению   арифметических   действий,   наглядные   пособия   по
обучению детей решать задачи;
- подготовка к обучению грамоте: схемы слов, предложений, звуко-буквенного анализа, символы звуков, таблицы для чтения и др.;
-  развитие речи и ознакомление с окружающим миром: музыкальные инструменты, мелкий материал для игр на столе – звери, птицы, семья, посуда, продукты, одежда, транспорт, мебель и др., сюжетные картины, серии сюжетных картин, пальчиковый театр и др.;
- физическое развитие: маты, мягкие игровые модули, качели, батут, горка, бассейн с шариками, мячи, кольца, клюшки, кегли, кольцебросы, обручи, машины, самокаты, схемы игр и т.д.;
- игровое оборудование для игр на полу: машинки, гаражи, самолеты, кораблики, поезд и железная дорога, куклы, кукольный домик, игрушечная мебель, посуда, продукты, одежда, набор доктора, игрушечные животные и т. д.;

Необходимо, чтобы все игровые и дидактические материалы были упорядочены, каждый предмет находится на постоянном месте. Места промаркированы, что способствует самостоятельной уборке игрушек.

Для визуализации предметно-пространственная развивающая образовательная среда используют:
-  фотографии ребенка для обозначения вещей, которыми он пользуется в группе (стула, стола, шкафчика, крючка для полотенца и т. д.),
- фотографии воспитателей и детей, посещающих группу,
- фотографий педагогов, работающих в кабинетах (логопед, психолог и др.),
- информационные таблички (пиктограммы) на дверях спальни, раздевалки и т.д.,
- иллюстрированные   правила поведения,
- алгоритмы выполнения бытовых навыков (умывания, туалета, переодевания на физкультуру, мытья рук и т.д.),
- коммуникативный     альбом:
фотографии     близких     людей;     любимых     видов деятельности ребенка; пиктограммы, связанные с удовлетворением физиологических потребностей ребенка (вода, еда, туалет); изображением эмоций ребенка; базовые коммуникативные функции (в т. ч. просьбу о помощи, приветствие, отказ, согласие и т. д.).

Обязательной составляющей предметно-пространственной развивающей среды для ребенка с РАС является оборудование уголка уединения (зоны отдыха ребенка). 
Для этого используются: невысокие легкие передвижные ширмы, разноцветные драпировки разной величины,    мягкие    модули,    подушки,    балдахин,    шатер,    палатку,    любое    ограниченное пространство. 
В зоне отдыха размещают любимые игрушки ребенка, книги, фотографии, приятное для ребенка сенсорное оборудование, мягкая мебель и т.д. Детей необходимо обучить правилам поведения в уголке уединения.

Соблюдение четкого распорядка дня является условием успешной адаптации ребенка в образовательной организации. При подготовке ребенка к посещению детского сада необходимо учитывать склонность к постоянству. Любое изменение режима дня и распорядка занятий может повлиять на поведение ребенка. 
Дети с расстройствами аутистического спектра при восприятии информации в вербальной форме нуждаются в визуальном ее подкреплении. С этой целью используют визуальное расписание. Необходимость введения визуального расписания связана с тем, что у детей с РАС недостаточно сформировано понимание речи. Выбор вида визуального расписания зависит от возраста и интеллектуального развития ребенка. На первых порах используют фотографии, обозначающие занятия и режимные моменты. Многим детям с РАС требуется использование индивидуального визуального расписания (в него могут быть внесены коррекционные занятия, дополнительные перерывы и т.д.).

Для обеспечения качества сна ребенка с РАС необходимо обратить внимание на: соблюдение
температурного
режима, комфортного для ребенка,
 возможную специфическую реакцию ребенка на ткань постельного белья и пижамы, наличие посторонних шумов (шум воды в кране, звук вентилятора, шум за окном, которые могут мешать заснуть), создание условий для пробуждения в спокойной обстановке. 
Удачным является размещение шторок над кроваткой ребенка, что дает возможность уединения и спокойного засыпания ребенка с РАС.

Для некоторых детей с РАС сон в незнакомом месте является невозможным. При этом ребенок очень устает и дневной сон для него является физиологической потребностью. Для таких детей необходимо предусмотреть возможность ухода на время дневного сна домой и возвращение ребенка обратно после пробуждения.

Для детей с РАС характерно стремление сохранить постоянные привычные условия жизни, сопротивление изменениям в жизни, в том числе в организации приема пищи. 
У детей наблюдается пристрастие к определенным блюдам, неприязнь к некоторым продуктам. Постепенно пищевой репертуар ребенка расширится. Однако на этапе адаптации допускается организовать ребенку возможность питаться принесенной из дома едой, а также пользоваться одноразовой или личной посудой.

Особая организация питания требуется детям-аллергикам и детям, находящимся на определенной диете (например – на безглютеновой). Необходимо организовать прием детьми  подходящей пищи  иначе  они  лишаться  возможности  посещать  образовательную организацию.

При организации прогулок необходимо учитывать то, что детям с РАС нравятся ощущения, получаемые от прыжков с высоты или падения на землю. Они часто не могут оценить уровень опасности, лишены «чувства края» и могут забираться очень ловко, быстро и довольно высоко. Поэтому очень важно, чтобы на прогулочной площадке соблюдались все меры безопасности. При этом у детей с РАС должен быть доступ к оборудованию, позволяющему обеспечить сенсорную разгрузку ребенка: безопасные качели, батут, гамак и др.

Кадровые условия реализации Программы
Дошкольная образовательная организация, реализующая АООП для воспитанников с РАС, должна быть укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности.

Уровень квалификации работников дошкольной образовательной организации, реализующей АООП, для каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей
должности, а для педагогических работников      государственной      или      муниципальной      образовательной организации ― также квалификационной категории.

Образовательная организация обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения и распространения опыта использования современных образовательных технологий обучающихся с РАС.

В реализации АООП для воспитанников с РАС принимают участие следующие специалисты: учитель-дефектолог, воспитатели, учителя-логопеды, педагог-психолог, инструкторы по физической культуре, музыкальный работник, медицинские работники, в том числе специалист по лечебной физкультуре.

Учитель-дефектолог должен иметь высшее профессиональное образование по одному из вариантов программ подготовки:

а)
по
направлению
«Специальное
(дефектологическое) образование» по образовательным программам подготовки олигофренопедагога;

б)
по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки олигофренопедагога;

в)
по
специальности
«Олигофренопедагогика»
или
по
специальностям
 «Тифлопедагогика», «Сурдопедагогика», «Логопедия» при прохождении переподготовки в области олигофренопедагогики;

г) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области олигофренопедагогики.

Воспитатели должны иметь высшее или среднее профессиональное образование по одному из вариантов программ подготовки:

а) 
по специальности «Специальная педагогика в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях» или «Специальное дошкольное образование»;

б)
 по направлению «Специальное (дефектологическое)
образование» по образовательным программам подготовки олигофренопедагога;

в) по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки олигофренопедагога;

г)
по специальности «Олигофренопедагогика»;

д)
 по другим педагогическим специальностям с обязательным прохождением профессиональной переподготовки или повышением квалификации в области специальной педагогики или специальной психологии, подтвержденной документом о повышении квалификации или дипломом о профессиональной переподготовке.

Педагог-психолог должен иметь высшее профессиональное образование по одному из вариантов программ подготовки:

а)
 по специальности «Специальная психология»;

б)
 по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;

в) 
по
направлению
«Специальное (дефектологическое) образование» по образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;

г)
по педагогическим и психологическим специальностям или направлениям подготовки психолога с обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области специальной психологии.

При любом варианте профессиональной подготовки педагог-психолог должен обязательно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области олигофренопедагогики или психологии лиц с расстройствами аутистического спектра, подтвержденные документом установленного образца.

Учитель-логопед должен иметь высшее профессиональное образование по одному из вариантов программ подготовки:

а) 
по специальности: «Логопедия»;

б)
 по направлению
«Специальное (дефектологическое)
образование» по образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии;

в) 
по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области логопедии.

При любом варианте профессиональной подготовки учитель-логопед должен обязательно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области психологии лиц с расстройствами аутистического спектра, подтвержденные документом установленного образца.

Для работы с воспитанниками с РАС необходим тьютор. Уровень его образования должен быть не ниже степени/квалификации бакалавра:
а)
по направлению «Специальное (дефектологическое) образование»;
б)
по направлению «Педагогика» (один из профилей подготовки в области специальной (коррекционной) педагогики; специальной (коррекционной) психологии).

С целью поддержки в образовательном процессе воспитанников с РАС в штатное расписание дошкольной образовательной организации должен быть включен ассистент (помощник), имеющий образование не ниже общего среднего и прошедший соответствующую программу подготовки к работе с детьми.

Инструктор по физической культуре должен иметь высшее или среднее профессиональное образование по одному из вариантов программ подготовки:

а)
высшее профессиональное образование в области физкультуры и спорта безпредъявления требований к стажу работы;

б)
высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу работы;

в)
среднее профессиональное образование и стаж работы в области физкультуры и спорта не менее 2 лет.

При любом варианте профессиональной подготовки инструктор должен обязательно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области олигофренопедагогики, подтвержденные документом установленного образца.

Музыкальный руководитель должен иметь высшее или среднее профессиональное образование по укрупненной группе специальностей «Образование и педагогика» (направление «Педагогическое образование», «Педагогика» или специальности (профили) в области музыкального образования) без предъявления требований к стажу работы.

При любом варианте профессиональной подготовки музыкальный руководитель должен обязательно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области олигофренопедагогики, подтвержденные документом установленного образца.

При получении дошкольного образования воспитанниками с РАС по АООП совместно с другими воспитанниками должны быть соблюдены следующие требования к уровню и направленности подготовки специалистов:

Педагогические работники - учитель-логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, воспитатель, педагог-психолог, социальный педагог, тьютор, педагог дополнительного образования должны иметь наряду со средним или высшим профессиональным педагогическим образованием по соответствующему занимаемой должности направлению (профилю, квалификации) подготовки документ о повышении квалификации, установленного образца в области инклюзивного образования детей с расстройствами аутистического спектра.

Учитель-дефектолог должен иметь высшее профессиональное педагогическое образование по одному из вариантов подготовки (см. выше) и документ о повышении квалификации, установленного образца в области инклюзивного образования детей с расстройствами аутистического спектра.

Тьютор (постоянное или временное подключение) должен иметь высшее профессиональное педагогическое образование и диплом установленного образца о профессиональной переподготовке по соответствующей программе.

Ассистент   (помощник)   должен   иметь   образование   не   ниже   среднего   общего   и пройти соответствующую программу подготовки.

Дошкольная образовательная организация имеет право включать в штатное расписание специалистов по информационно-технической поддержке реализации АООП, имеющих соответствующую квалификацию.

Медицинские работники, включенные в процесс сопровождения воспитанников (врач-психиатр, невролог, педиатр), должны иметь высшее профессиональное образование, соответствующее занимаемой   должности.

При необходимости дошкольная образовательная организация может использовать сетевые формы реализации образовательных программ, которые позволят привлечь специалистов (педагогов, медицинских работников) других организаций к работе с воспитанниками с РАС для удовлетворения их особых образовательных потребностей.

Содержание АООП разрабатывается и реализуется образовательной организацией на основе рекомендаций ЦПМПК и ИПР ребенка-инвалида (при наличии) с обязательным участием педагога-психолога, учителя-дефектолога, учителя-логопеда и других специалистов:

Учитель дефектолог:
– при адаптации содержания программы: оказывает методическую поддержку педагогам при адаптации игр, заданий, дидактических материалов (они должны соответствовать возможностям ребенка и уровню развития когнитивных навыков), курирует изменения предметно-пространственной развивающей образовательной среды. Основной целью его работы является преодоление преград к самостоятельному участию ребенка с РАС в образовательном процессе. Помощь со стороны учителя-дефектолога оказывается до тех пор, пока ребенок не сможет наравне с другими детьми овладевать содержанием заявленной АООП, реализуемой педагогами, при созданных специальных условиях и др.;

– при реализации программы: преодоление неравномерности в развитии, коррекцию навыков, препятствующих успешному овладению программным материалом (развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации и т.д.), ликвидацию пробелов в программном материале (при необходимости – введение альтернативной и облегченной коммуникации, глобального чтения и т.п.), осуществляет формирование мотивации деятельности, базовых предпосылок учебной деятельности (навыков имитации, понимания инструкций, навыков работы по образцу и т.д.), развитие социально-бытовых навыков и др.

Учитель-логопед:
– при адаптации содержания программы: оказывает методическую поддержку педагогам по организации речевого режима, адаптации инструкций к заданиям, вопросов, текстов и других дидактических материалов, подборе художественных произведений для чтения, заучивания, пересказа, инсценировки по ролям и др.;

– при реализации программы: осуществляет формирование коммуникативной стороны речи (развитие активного и пассивного словаря, развитие диалогической речи, обучение ответам на поставленные вопросы, умению задавать вопросы), понимание обращенной речи (понимание инструкций, текстов, диалогов, прочитанного материала и

т.д.),    работу    над    просодической    стороной    речи,    ее    мелодическими    и    ритмическими компонентами, подготовку к обучению грамоте и письму и др.

Педагог-психолог:
– при адаптации содержания программы: оказывает методическую помощь в установлении контакта с ребенком с РАС, подборе доступных для ребенка форм совместной деятельности со взрослым и с другими детьми, выстраивания взаимоотношения между ребенком с РАС и другими детьми, адаптации сценариев праздников и других мероприятий, участвует в разработке и реализации программ знакомства детей с РАС со школой (на этапе завершения дошкольного образования), проводит разъяснительную работу с воспитателями и другими сотрудниками образовательной организации по особенностям развития и коммуникации с детьми с РАС, консультирует родителей по участию в образовательном процессе и др.;

– при реализации программы: осуществляет адаптацию ребенка при включении в образовательный процесс, формирует доброжелательные отношения других детей к ребенку с РАС; коррекцию нежелательного поведения; формирование социально-коммуникативных навыков; усвоение социально правильных форм поведения; развитие познавательной, эмоциональной и личностной сферы, в том числе - «модели психического», которая включает понимание эмоций, намерений, желаний, предсказание действий других на основе их желаний и мнений, понимание ментальной причинности, обмана и др.

В образовательной ситуации ребенок с РАС испытывает значительные трудности с организацией собственного поведения и в получении знаний, особенно – в формате фронтального преподнесения информации. Для преодоления данных трудностей, постепенного включения в игры и занятия должно быть организовано сопровождение ребенка с РАС помощником-ассистентом. Необходимость помощника-ассистента указывается в заключении ЦПМПК или/и в ИПР (при наличии). После проведения психолого-педагогической диагностики решение о необходимости помощника-ассистента может быть принято на ПМПк образовательной организации. Основным показанием для назначения помощника-ассистента являются сложности управления собственным поведением в рамках образовательной деятельности, мешающие как самому ребенку с РАС, так и остальным детям. Помощник-ассистент помогает ребенку адаптироваться в новой обстановке, ориентироваться в последовательности событий, понимать инструкции воспитателя, купировать эпизоды нежелательного поведения, коммуницировать со сверстниками, развивать социально-бытовые навыки. Постепенно помощь помощника-ассистента может быть сокращена и регламентирована наличием новых социальных ситуаций (во время праздников, театральных представлений, экскурсий и т.п.). Некоторым детям с РАС помощник-ассистент потребуется на протяжении всего периода нахождения в детском саду.
Координация
реализации
АООП
осуществляется
на заседаниях
ПМПк образовательной организации с участием всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации образовательных программ.

Материально-техническое обеспечение Программы
Материально-техническое
обеспечение
- это
общие характеристики
 Инфраструктуры общего и специального образования,
включая параметры информационно
образовательной среды. Материально техническое обеспечение дошкольного образования воспитанников с РАС должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-тех- нического обеспечения процесса образования должна быть отражена специфика требований к организации пространства; временного режима обучения; техническим средствам обучения; специальным дидактическим материалам, компьютерным инструментам
обучения, отвечающим особым образовательным потребностям  воспитанников с РАС.

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором осуществляется образование воспитанников с РАС, должно соответствовать общим требованиям, предъявляемым к дошкольным образовательным организациям, в частности:
· к обеспечению санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;

· к соблюдению пожарной и электробезопасности;

· к соблюдению требований охраны труда;

-
к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта и др.

Материально-техническая база реализации адаптированной общеобразовательной программы для воспитанников с РАС должна соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных организаций, предъявляемым к:

· участку (территории) и зданию дошкольной образовательной организации;

· помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего процессов: кабинетам учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога и др. специалистов, структура которых должна обеспечивать возможность для организации разных форм деятельности;

· кабинетам медицинского назначения;

-
помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления
пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания;

-
туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям.

Особенности организации Центров активности (игровых уголков) для детей с РАС
Образовательная область «Речевое развитие»
Центр речевого и креативного развития в кабинете логопеда
1. Зеркало с лампой дополнительного освещения.

2. Скамеечка или 3-4 стульчика для занятий у зеркала.

3. Комплект зондов для постановки звуков.

4. Комплект зондов для артикуляционного массажа.

5. Соски, шпатели, вата, ватные палочки, марлевые салфетки.

6. Спирт.

7. Дыхательные тренажеры, игрушки, пособия для развития дыхания (свистки, свистульки, дудочки, воздушные шары и другие надувные игрушки, «Мыльные пузыри», перышки, сухие листочки и лепестки цветов и т.п.)

8. Картотека материалов для автоматизации и дифференциации свистящих, шипящих звуков, аффрикат, сонорных и йотированных звуков (слоги, слова, словосочетания, предложения, потешки, чистоговорки, скороговорки, тексты, словесные игры).

9. Логопедический альбом для обследования лиц с выраженными нарушениями произношения.

10. Логопедический альбом для обследования звукопроизношения.
11. Логопедический альбом для обследования фонетико-фонематической системы речи.
12. «Мой букварь».

13. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок. 
14. 14.«Алгоритмы» описания игрушки, фрукта, овоща, животного.
15. Лото, домино и другие настольно-печатные игры по изучаемым темам.
16. «Играйка 1», «Играйка 2», «Играйка 3», «Играйка 5», «Играйка-грамотейка».
17. Альбомы «Круглый год», «Мир природы. Животные», «Живая природа. В мире растений», «Живая природа. В мире животных», «Все работы хороши», «Мамы всякие нужны», «Наш детский сад».
18. Небольшие игрушки и муляжи по изучаемым темам, разнообразный счетный материал.
19. Предметные   и   сюжетные   картинки   для   автоматизации   и дифференциации свистящих   и   шипящих   звуков,   аффрикат,   сонорных   и   йотированных   звуков   в   словах, предложениях, текстах.
19. Картотека словесных игр.
20. Настольно-печатные
дидактические
игры
для
формирования
и совершенствования грамматического строя речи.
21. Раздаточный материал и материал для фронтальной работы по формированию навыков звукового и слогового анализа и синтеза (семафоры, плоскостные изображения сумочек, корзинок, рюкзаков разных цветов, светофорчики для определения места звука в слове, пластиковые круги квадраты разных цветов).
22. Настольно-печатные дидактические игры для развития навыков звукового и слогового анализа и синтеза («Подбери схему», «Помоги Незнайке», «Волшебные дорожки» и т.п.).
23. Раздаточный материал и материал для фронтальной работы для анализа и синтеза предложений.
24. Разрезной и магнитный алфавит.
25. Алфавит на кубиках.
26. Слоговые таблицы.
27. Магнитные       геометрические
фигуры,
геометрическое
лото, геометрическое домино.
28. Наборы игрушек для инсценировки сказок.
29.
Настольно-печатные игры для совершенствования навыков языкового анализа и синтеза.

Центр «Будем говорить правильно» в групповом помещении
1. Зеркало с лампой дополнительного освещения.

2. Стульчики или скамеечка для занятий у зеркала.

3. Полка или этажерка для пособий.

4. Пособия и игрушки для выработки направленной воздушной струи
5. «Мыльные пузыри», надувные игрушки, природный материал).

6. Сюжетные картинки для автоматизации и дифференциации поставленных звуков в предложениях и рассказах.

7. Настольно-печатные игры для
автоматизации и дифференциации поставленных звуков.

8. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.

9. «Алгоритмы»    и    схемы    описания    предметов    и    объектов;    мнемотаблицы
для заучивыания стихов и пересказа текстов.

10. Материал для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза предложений.
11. Игры для совершенствования навыков языкового анализа и синтеза («Слоговое лото», «Слоговое домино», «Определи место звука», «Подбери схему» и др.).
12. Игры
для
совершенствования
грамматического
строя речи («Разноцветные листья», «Веселый повар», «На полянке», «За грибами» и др.).
13. Лото, домино и другие игры по изучаемым лексическим темам.
14. Альбомы и наборы открыток с видами достопримечательностей Москвы и родного города116.
15. Карта родного города и района, макет центра города.
16. Альбом «Наш город» (рисунки и рассказы детей о городе).
17. Глобус, детские атласы.
18. Игры по направлению «Человек в истории и культуре» («От кареты до ракеты»,
19. «Вчера и сегодня», «Охота на мамонта» и др.).
20. Игры по направлению «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» («Можно и нельзя», «Как себя вести?», «За столом»)
Образовательная область «Познавательное развитие» Центр сенсорного развития в кабинете логопеда
1. Звучащие игрушки (погремушки, пищалки, свистки, дудочки, колокольчики, бубен, звучащие мячики и волчки).

2. Звучащие игрушки-заместители.

3. Маленькая ширма.

4. Кассета с записью «голосов природы» (шелеста листьев, морского прибоя, летнего дождя, вьюги, пения птиц и т.п.).

5. Предметные картинки с изображениями зверей и птиц.

6. Предметные картинки с изображениями звучащих игрушек и предметов.

7. Карточки с наложенными и «зашумленными» изображениями предметов по всем лексическим темам.

8. Настольно-печатные игры для развития зрительного восприятия и профилактики нарушений письменной речи («Узнай по контуру», «Чья тень?», «Чего не хватает?», «Узнай по деталям»).

9. Настольно-печатные игры для развития цветовосприятия и цветоразличения

 («Радуга», «Разноцветные букеты», «спрячь бабочку» и т.п.).
10. Палочки Кюизенера.
11. Блоки Дьенеша.
12. Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений («Тактильные кубики», «Тактильные коврики»).
13. «Волшебный       мешочек»       с       мелкими       деревянными       и       пластиковыми игрушками.
Центр науки и природы в групповом помещении
1. Стол для проведения экспериментов.

2. Стеллаж для пособий и оборудования.

3. Резиновый коврик.

4. Халаты, передники, нарукавники.

5. Бумажные полотенца.

6. Природный   материал   (песок,   вода,   глина,   камешки,   ракушки,   минералы, разная по составу земля, различные семена и плоды, кора деревьев, мох, листья и т.п.).

7. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка, мука, соль).

8. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито.

9. Микроскоп, лупы, цветные стекла.

10. Пищевые красители.
11. Аптечные весы, безмен, песочные часы.
12. Технические материалы (гайки, болты, гвозди).
13. Вспомогательные     материалы     (пипетки,     колбы,     шпатели,      вата,     марля, шприцы без игл).
14. Схемы, модели, таблицы с «алгоритмом» выполнения опытов.
15. Коврограф.
16. Игра «Времена года».
17. Календарь природы.
18. Комнатные растения (по программе) с указателями.
19. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, кисточки.
20. Аквариум с рыбками, контейнер с сухим кормом для рыбок.
Центр математического развития
1. Раздаточный   счетный   материал   (игрушки,   мелкие   предметы,   предметные картинки).

2. Комплекты цифр, математических  знаков, геометрических  фигур,  счетного материала для магнитной доски и коврографа.

3. Занимательный и познавательный математический материал, логико-математические игры (блоки Дьенеша, «Копилка цифр», «Кораблик «Плюх-Плюх», «Шнур- затейник» и др.).

4. Схемы и планы (групповая комната, кукольная комната, схемы маршрутов от дома до детского сада, от детского сада до библиотеки и т.д.)

5. Рабочие тетради «Рабочая тетрадь для развития математических представлений у дошкольников с ОНР (с 5 до 6) .

6. Набор объемных геометрических фигур.

7. «Волшебные часы» (части суток, времена года, дни недели).

8. Счеты, счетные палочки.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Центр «Наша библиотека» в групповом помещении
1. Стеллаж или открытая витрина для книг.

2. Столик, два стульчика, мягкий диван.

3. Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три постоянно меняемых детских журнала, детские энциклопедии, справочная литература, словари и словарики.

4. Книги по интересам о достижениях в различных областях.

5. Книги, знакомящие с культурой русского народа: сказки, загадки, потешки, игры.

6. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам, книжки-самоделки.

7. Магнитофон, аудиокассеты с записью литературных произведений для детей.

8. Диафильмы.

9. Диапроектор.

10. Экран.
Центр моторного и конструктивного развития в кабинете логопеда
1. Плоскостные изображения предметов и объектов для обводки по всем изучаемым лексическим темам.

2. Разрезные картинки и пазлы по всем изучаемым темам.

3. Кубики с картинками по всем темам.

4. Игра «Составь из частей» для коврографа и магнитной доски по всем темам.

5. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями (желудями, каштанами, фасолью, горохом, чечевицей, мелкими морскими камешками).

6. Массажные мячики разных цветов и размеров.

7. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов (10 шт.).

8. Флажки разных цветов (10 шт.).

9. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.

10. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них.
11. Мелкий    и     средний    конструкторы    типа     «Lego»    или     «Duplo»    и     схемы выполнения построек из них.
12. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска для их нанизывания.
13. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок.
14. Игрушка «Лицемер».

Центр «Учимся конструировать» в групповом помещении
1. Мозаика крупная и мелкая и схемы выкладывания узоров из нее.

2. Конструкторы    типа    «Lego»    или    «Duplo»   с    деталями    разного    размера   и схемы выполнения построек.

3. Игра «Танграм».
4. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды разрезов), пазлы.

5. Различные сборные игрушки и схемы их сборки.

6. Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки, игрушки-шнуровки.

7. Кубики с картинками по изучаемым лексическим темам.

8. Блоки Дьенеша.

9. Палочки Кюизенера.

Центр «Учимся строить» в групповом помещении
1. Строительные конструкторы с блоками среднего и мелкого размера.

2. Тематические строительные наборы «Город», «Мосты», «Кремль».

3. Игра «Логический домик».

4. Нетрадиционный   строительный   материал   (деревянные   плашки   и   чурочки, контейнеры разных цветов и размеров с крышками и т.п.).

5. Небольшие      игрушки      для      обыгрывания      построек      (фигурки      людей      и животных, дорожные знаки, светофоры и т.п.).

6. Макет железной дороги.

7. Транспорт (мелкий, средний, крупный).

8. Машины        легковые        и        грузовые        (самосвалы,        грузовики,        фургоны, специальный транспорт).

9. Простейшие схемы построек и «алгоритмы» их выполнения.

Центр художественного творчества
1. Восковые и акварельные мелки.

2. Цветной мел.

3. Гуашевые и акварельные краски.

4. Фломастеры, цветные карандаши.

5. Пластилин, глина, соленое тесто.

6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, лоскутки ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка, старые открытки, природные материалы( сухие листья, лепестки цветов, семена, мелкие ракушки и т.п.).

7. Рулон простых белых обоев для коллективных работ (рисунков, коллажей, аппликаций).

8. Кисти,
палочки,
стеки,
ножницы,
поролон,
печатки, клише, трафареты     по изучаемым темам.

9. Клейстер.
10. Доски для рисования мелом, фломастерами.
11. Коврограф.
12. Книжки-раскраски «Городецкая игрушка», «Филимоновская игрушка», «Гжель».
Музыкальный центр в групповом помещении
1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, пианино, лесенка).

2. Детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, погремушки, бубен, детский синтезатор, маракасы, румба, трещотка, треугольник, валдайские колокольчики).

3. «Поющие» игрушки.

4. Звучащие предметы-заместители.

5. Ложки, палочки, молоточки, кубики.

6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок, музыки для детей, «голосов природы».

7. Музыкально-дидактические игры («Спой песенку по картинке», «Отгадай, на чем играю», «Ритмические полоски»).

8. Портреты
композиторов
(П.Чайковский,Д.Шостакович,М.Глинка,Д. Кабалевский и др.).

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» Центр «Играем в театр» в групповом помещении
    1.
Большая ширма.

2. Настольная ширма.

3. Стойка-вешалка для костюмов.

4. Настенное зеркало.

5. Костюмы, маски, атрибуты для обыгрывания трех
сказок («Заюшкина избушка»,          «Три медведя», «Гуси-лебеди»).

6. Куклы       и       игрушки       для       различных       видов
театра       (плоскостной, стержневой, кукольный,   настольный, перчаточный) для обыгрывания этих   же сказок.
7. Аудиозаписи музыкального   сопровождения для театрализованных игр.
8. Грим, парики.

Центр сюжетно-ролевой игры в групповом помещении
1. Большое настенное зеркало.

2. Куклы разных размеров.

3. Комплекты   одежды   и   постельного   белья   для   кукол,   кукольные   сервизы, кукольная мебель, коляски для кукол.

4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.

5. Атрибуты      для      нескольких      сюжетно-ролевых      игр
(«Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит», «Парикмахерская», «Моряки»).

6. Альбомы   с   сериями   демонстрационных   картин   «Наш   детский   сад»,   «Все работы хороши», «Мамы всякие нужны».

Центр «Умелые руки» в групповом помещении
1. Набор инструментов «Маленький плотник».

2. Набор инструментов «Маленький слесарь».

3. Контейнеры с гвоздями, шурупами, гайками.

4. Детские швабра, совок, щетка для сметания мусора с рабочих мест.

5. Контейнер для мусора.

6. Рабочие халаты, фартуки, нарукавники.

Образовательная область «Физическое развитие» Физкультурный центр в групповом помещении
1. Мячи средние разных цветов.

2. Мячи малые разных цветов.

3. Мячики массажные разных цветов и размеров.

4. Обручи.
5. Канат, веревки, шнуры. 
ΙV РАЗДЕЛ. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ.
1.Категория детей, на которых ориентирована Программа.

     Основная  адаптированная образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  центра развития ребенка детского сада №7 «Золотой ключик» города Строитель Яковлевского района Белгородской области обеспечивает разностороннее развитие детей с ОВЗ в возрасте от 5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям –  физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.
2.Основные подходы к формированию программы.

     Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объёму. 

     Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования.

      Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.

     Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты).

3. Используемые Примерные программы.

     Содержание обязательной части Программы соответствует Примерной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,    М. А. Васильевой     (М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014).
     Для профессиональной коррекции речи используется проект программы «Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина.
4. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.

Основные принципы:

· партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей;

· единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения;

· помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей;

· постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных  и конечных результатов.
Направления работы: 

· защита прав ребёнка в семье и детском саду;

· воспитание, развитие и оздоровление детей;

· детско-родительские отношения;

· взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми;

· коррекция нарушений в развитии детей;

· подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе.
Формы работы:

1) Педагогический мониторинг

· анкетирование родителей

· беседы с родителями

· беседы с детьми о семье

· наблюдение за общением родителей и детей

2) Педагогическая поддержка

· беседы с родителями

· психолого-педагогические тренинги

· экскурсии по детскому саду (для вновь поступивших)

· Дни открытых дверей

· показ открытых занятий

· родительские мастер-классы

· проведение совместных детско-родительских мероприятий, конкурсов

3) Педагогическое образование родителей

· консультации

· дискуссии

· информация на сайте ДОУ

· круглые столы

· родительские собрания

· вечера вопросов и ответов

· семинары

· показ и обсуждение видеоматериалов

· решение проблемных педагогических ситуаций

· выпуск газет, информационных листов плакатов для родителей

4) Совместная деятельность педагогов и родителей

· проведение совместных праздников и посиделок

· заседания семейного клуба

· оформление совместных с детьми выставок

· совместные проекты

· семейные конкурсы

· совместные социально значимые акции
· совместная трудовая деятельность.
В организационный раздел
Учитель – дефектолог, и учитель – логопед работает в первую смену с 9 до 13 часов. Педагог – психолог Один раз в неделю – во вторую смену с 13.00 до 17.00, что позволяет ему поддерживать тесный контакт с родителями воспитанников группы и проводить с ними консультационную работу.
     Воспитатель логопедической группы ежедневно в первой половине дня организует образовательную деятельность по образовательным областям, а во второй половине дня воспитатель осуществляет образовательную деятельность и индивидуальную работу с отдельными детьми по заданию учителя – логопеда, а на коррекционном часе проводится работа с детьми по коррекции вторичных дефектов.

На первом и на втором году обучения учитель – логопед организует коррекционную и образовательную деятельность (фронтально и индивидуально) в первой половине дня (один раз в неделю – во второй половине дня)
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